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EL PLANETA SE CALIENTAY
AUMENTAN LOS DANOS POR
LAS ONDAS DE CALOR

omo se sabe, el exceso y la escasez de agua

generan dafios irreversibles en el mundo ente-

ro. Igualmente, los cambios en los patrones de

lluvia y el incremento de la temperatura aumen-

tan la frecuencia de inundaciones y sequias, asf
como la recurrencia e intensidad de las ondas de calor, evidencias cla-
ras de los efectos del cambio climatico global de nuestra era.

La NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration)
reporta que el mes de julio de 2015 ha sido el mas calido, segun los
datos, desde 1880. La definicién precisa de una onda no es muy clara,
sin embargo, si es claro que mas de tres dias consecutivos de tempera-
turas superiores a 35 °C provoca efectos severos en la salud de nifios
y adultos mayores.

Los casos de ondas de calor en las ultimas décadas se multi-
plican y son ampliamente conocidos, como los ocurridos en Chicago
(Chagnon et al., 1996; Kunkel et al., 1996; Semenza et al., 1996; Karl y
Knight, 1997) y Europa (Beniston, 2004; Garcia y Alberdi, 2005; Pou-
madere, et al., 2005; Diaz et al., 2006; Filleul et al., 2006). Las agencias
gubernamentales (World Climate Report) reportan grandes problemas,
entre ellos, decesos en diversos paises debido a las ondas de calor:
2006y 2010 en Rusia, 2013 y 2015 en California, asi como en México,
Espaiia, India, Francia.

A causa del impacto en la poblacién sensible, diferentes es-
tudios han sido realizados para evaluar su relacion con el incremento
de mortalidad durante tales eventos hidrometeorolégicos (Hutter et
al., 2007; Ebi y Meehl, 2007; Fouillet et al, 2008; Trigo et al., 2008;
Hansen et al., 2008; Garcia et al., 2010). Con base en el estudio de
Diaz et al., (2006), los registros de temperaturas extremas e indices de
mortalidad regional muestra una buena correlacién, entre 0,50 y 0,75;
sefial de un aumento significativo de decesos por el incremento en la
temperatura. Hutter et al,, (2007) remarca la importancia que tiene el
aviso oportuno evitando muertes relacionadas con ondas de calor en
los sectores mas sensibles de la poblaciéon (Ballester, 1996; Hansen et
al., 2008; Comision de las Comunidades Europeas, 2009; Landrigan y
Sheffield, 2011).

Los sintomas en la salud de la poblacién causados por las on-
das de calor estén relacionados con la reduccion de la calidad del aire
-producida por el estancamiento del flujo del aire-, con el incremento
de los sintomas de estrés, con el aumento en el consumo de energia de
los sistemas de aire acondicionado, con la acentuacion en el consumo
de agua, con los problemas cardiacos inducidos por los golpes de calor
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y la deshidratacién, asi como con el acrecentamiento de las emergen-
cias médicas que demandan mds espacios en los hospitales publicos y
privados.

Ante esta situacién mundial, por el momento, es evidente la
necesidad de que la sociedad y las entidades de los tres niveles de go-
bierno establezcan planes y programas de prevencién y contingencia
para reducir los dafios, para crear y poner en marcha sistemas de alar-
ma y medidas de adaptacién, de tal forma que, en el futuro inmediato,
la severidad de los impactos se reduzca en forma significativa.

No obstante, es vital que esta situacién del calentamiento del
planeta originada por la evolucién tecnolégica como depredadores
de nuestro mundo, emulando a los depredadores animales, nos haga
reflexionar sobre nuestra obsesién de pasar de animales a dioses; es-
tamos poniendo en riesgo todos los ecosistemas naturales y nuestro
propio bienestar al inducir que el planeta se caliente y aumenten los
dafios por las ondas de calor. Igualmente, debemos preguntarnos: ;es-
tamos preparados o cémo debemos prepararnos para enfrentar esta
clase de contingencias a escala global y local?
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