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Conociendo nuestros laberintos

s esencial en la vida de un ser humano

que pueda desarrollarse con armonia

en una sociedad, que se sienta inmerso

y no aislado con respecto a su entor-

no; desafortunadamente, cada vez con
mayor frecuencia, es mas dificil lograr esta armonia. Los
distintos métodos terapéuticos que existen pueden ayudar
de manera determinante. El enfoque terapéutico de este
articulo se basa en la Fonoterapia, pues como dice la fono-
terapeuta Teresa Ocampo, es una terapia que tiene como
objetivo que el paciente: «logre la madurez y la autonomfa
para elegir libre y adecuadamente lo que su organismo
necesita y desea para su sobrevivencia, desarrollo y ac-
tualizacion».

Como su nombre lo indica, la Fonoterapia toma
como base al sonido, la musica. Esta es el arte mas co-
municativo pues permite traducir el dolor del ser sin des-
cripcién previa, accede a la gestacién de significados emo-
cionales. El sonido accede a experimentar explorando en
areas que no se ven en uno mismo pero que estdn latentes.
El sonido es algo mégico, capaz de penetrar en lo més
profundo del ser humano y capaz de curar aspectos que no
permiten estar en comunicacién armdnica con uno mismo
y con los demas.

A su vez, se trabaja con lo psicolégico y lo fisico
como un campo unificado, pues al final de cada sesion
se visualiza en el paciente -lldmese terapeando en la Fo-
noterapia-, la capacidad de «darse cuenta» de lo que su-
cedié durante la sesién: en qué aspecto el paciente no se
ha dado cuenta de lo que vive o percibe, o la imagen con
que ha vivido y que no le ha permitido integrarse con el
ambiente. Para ello, se trabaja sobre el c6émo y no sobre el
porqué de las situaciones que se procesan durante las se-
siones, pues el como indaga en la estructura de un evento
y una vez que esta estructura se ha aclarado, los porqués
quedan resueltos.

La tarea del terapeuta es faci-
litar para cada paciente el desarrollo
que le posibilitara encontrar las metas
que le son significativas y trabajar por
ellas de un modo maduro. El terapeuta
buscaré el proceso que lleva al pacien-
te a encontrarse a si mismo. Por ello,
estd dirigido a toda persona que quiera
reencontrarse a si misma, que esté dis-
puesta a verse desde otra perspectiva
eliminando bloqueos que le impiden
vivir armoénicamente en la sociedad, a
toda aquella persona que desea darse
cuenta de lo que sucede en su interior y
canalizarlo al exterior. Para lograr esto,
el terapeuta trabaja durante las sesio-
nes con la masica, con el fin de provo-
car una curvatura emocional en el te-
rapeando, misma que permitird que se
pueda «dar cuenta» de qué sucede en
su interior en diferentes aspectos.

Esta curvatura emocional la
forman la preparacion, la exploracion,
el contacto, la intensificacion, la reso-
lucién y el procesamiento. a) Prepara-
cion: el terapeuta, una vez que vislum-
bra la situacion en la que estd inmerso
el terapeando, selecciona internamente
la musica o sonido con base a la cur-
va natural de contacto emocional; esto
quiere decir que el sonido escogido
tendra un inicio, llegara a un climax y
contara con un desenlace, para que el
terapeando pueda procesar de manera
Optima durante la sesion. Se comienza
con la curvatura. b) Exploracién: este
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sonido o melodia elegida representa el sostén emocional
que invita al terapeando a engancharse. Debe empatar con
el estado animico de la persona. c) Contacto: se compone
de una o mas piezas de alto contenido emocional para que,
por medio de la musica o sonido, el terapeando dé permi-
so a este contacto emocional, éste comienza a rendirse a
la musica, ella lo conduce. d) Intensificacién: es el de ma-
yor contenido emotivo de la musica o sonido, el momento
climatico. Se puede cambiar en caso de ser pertinente. El
terapeando se entrega al sonido. e) Resolucién: la musica
o sonido desciende naturalmente, se va cerrando la curva-
tura y es recibida con alivio. e) Procesamiento: la musica
ha cesado. Se trabaja sobre el darse cuenta.

La Fonoterapia tiene como objetivos: 1. Buscar un
mayor reconocimiento hacia el si mismo del terapeando
promoviendo una fluidez, acercdndose a la eliminacién de
ciertos bloqueos entre él mismo y sus experiencias. 2. Per-
mitir que suceda el objetivo anterior tomando como base
el sonido -pues éste es capaz de penetrar en lo més profun-
do del ser humano-, y de curar aspectos que no permiten
al terapeando estar en comunicacién armdnica consigo
mismo y con los demés. 3. Hacer que se vuelvan conscien-
tes ciertas imagenes traidas a la sesion, con el fin de poder
darse cuenta y asf, irlas superando.

«Hay muy pocos adultos cuya madurez emocional
sea del mismo nivel que su madurez intelectual, por un
lado, la persona desea profundamente la felicidad y la sa-
tisfaccion y, por el otro, el miedo a la felicidad prohibe la
satisfaccion». La infelicidad no se evita creando una ima-
gen idealizada de uno mismo, porque los defectos estan
presentes y aunque uno los evite, los demés si lo ven pro-
vocando que no exista una congruencia entre el interior y
el exterior. El verdadero ser se encuentra por debajo de los
problemas, esto es, hay un ser real debajo de los aspectos
que puede detestar y por ello, evadir; es necesario sacar-
los a la luz para asi llegar a la verdadera realizacién de la
identidad interior.

Lo malo, destructivo y negativo es resultado de
las defensas establecidas en contra de los sentimientos
dolorosos e indeseables, esto estanca la energia, detiene
la corriente propia de la energia viviente. Las creencias
autodestructivas condicionan la manera en la que se en-
frentan las dificultades y lo mismo al contrario, y es que a
veces no se vive en la realidad sino en la imagen de ella. El
interior funciona como un proyector: otros se convierten
en pantallas y se comienzan a ver imdgenes sobre otros
que realmente es uno mismo. Es tiempo de asumir quién
es uno y, sobre todo, aprender a vivir con las virtudes y

defectos, pues cuanto mds se intentan
esconder los defectos, mas afloran:
aceptacion y reconocimiento. Es im-
portante observarse sin emitir juicios,
no hay nada que perder.

Para que lo anterior se pueda
llevar a cabo en procesos terapéuticos,
el respeto y la confianza deben estribar
entre terapeuta y terapeando; como te-
rapeutas, no juzgar ni ser inquisidor de
procesos que son propios del terapean-
do. Vivir plenamente y de una manera
claray definida. Aceptarse como un ser
cambiante.

(Cémo lograr esto? La Fono-
terapia se basa en la terapia Gestalt,
cuyas premisas son: la organizacion de
los hechos, percepciones, conductas y
fenémenos del terapeando y no en he-
chos aislados individuales.

1. La premisa bésica es que la
naturaleza humana se organiza en for-
mas o totalidades y puede ser compren-
dida Unicamente en funcién de esas
formas o totalidades de las cuales se
compone; por ello la importancia de vi-
sualizar lo psicolégico y lo fisico como
un campo unificado.

2. La vida y el comportamien-
to son gobernados por el proceso que
los cientificos denominan homeostasis
o adaptacion. Este es el paso mediante
el cual el organismo satisface sus nece-
sidades. El proceso homeostético es la
regulacién donde el organismo interac-
tda con su ambiente. La homeostasis
puede desbalancearse y sobre ella es
que hay que trabajar en terapia.

3.Lacapacidad de darse cuenta.
La verdadera naturaleza del hombre es
la integridad. El terapeuta ha de enfo-
carse sobre el no darse cuenta del auto-
concepto del paciente, mismo que hara
que mejore su relacién con el ambiente.
La terapia gestéltica trabaja «el aqui y
el ahora», revivenciando sus traumas
pasados en el presente, volviendo a vi-
vir ese conflicto psico-draméticamente
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para asimilar ese evento inconcluso,
que haga contacto, que se dé cuenta
para que no se auto-interrumpa.

4. Todo ser humano cuenta con
una zona media, donde se produce la
actividad fantasiosa. Esta se interpo-
ne entre uno y el mundo, y le impide
funcionar adecuadamente. Por medio
de la experiencia de si mismo en tres
niveles que maneja la terapia Gestalt:
fantasear, representar roles y hacer, se
ird llegando a un entendimiento de sf
mismo. Para ello existen técnicas como:
a) Ir y venir -entre la visualizacion y la
propiocepcién-. De este modo se pue-
den trabajar las quejas del paciente, su
autoexpresion inadecuada y sus inhibi-
ciones. b) Psicodrama -representando
diferentes roles-. Al revivenciar en el
nivel de la fantasia lo sensorialmente
vivido, el paciente puede hacer contac-
to consigo mismo y llegara a ver el sin-
toma como su responsabilidad. c) Con-
fusién, aceptando que existen dreas de
confusién que no permite al paciente
retirarse en un aspecto donde el con-
tacto no es posible. Es necesario darse
cuenta sin especular para deshacer la
confusion.

5.Laimportancia del cémoy no
del porqué en el proceso terapéutico, ya
que el cémo indaga en la estructura de
un evento y una vez que esta estructura
se ha aclarado, los porqués quedan re-
sueltos. El terapeuta trabajara para ello
con el apoyo y la frustracion.

6. Ningun individuo es autosufi-
ciente, puede existir s6lo en un campo
ambiental. La naturaleza de la relacion
entre él y su ambiente determina su
conducta. El neurdtico, por ejemplo,
ha perdido la capacidad de organizar
su comportamiento de acuerdo a una
jerarquia indispensable de necesidades.
No puede ver claramente sus necesida-
desy, por lo tanto, no las puede satisfa-
cer. No distingue con claridad entre él y
el resto del mundo.
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La tarea del terapeuta gestaltico, y en particular
la del fonoterapeuta, es facilitar para cada paciente el de-
sarrollo que le posibilitara encontrar las metas que le son
significativas y trabajar por ellas de un modo maduro. Es
necesario tener cuidado con los medios de manipulacién
que trae consigo el paciente pues estan dirigidas a la pre-
servacion de impedimento. El fonoterapeuta buscara el
proceso de la utilizacién del sonido para que el terapeando
se encuentre a si mismo.

Una terapia exitosa debe liberar en el paciente la
capacidad para abstraerse e integrar sus abstracciones,
para ello es muy importante el camino de la empatia para
que el paciente encuentre el auto-apoyo. En este camino
serd necesario la combinacion de la satisfaccion y la frus-
tracién por parte del terapeuta hacia el terapeando y no
ceder ante las demandas de auto-sabotaje del mismo y si
apoyar a aquellas expresiones que son verdaderamente
expresiones de si mismo. Para que el terapeuta descubra
qué es lo que necesita el paciente debe estar atento tam-
bién entre el discurso expresivo y discurso impresivo del
paciente. La comunicacién genuina no esta en ninguno de
los dos extremos. La base fonoterapéutica de darse cuenta
para que el verdadero apoyo parta de uno mismo.
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