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Profesora-investigadora (tiempo completo) de la Escuela de Letras, Humanidades
e Historia del Arte de la Universidad de las Américas Puebla.

n el Mu-

seo del

Louvre, se

activan las

alarmas
de seguridad por culpa de una taza lan-
zada por una turista rusa sobre La Gio-
conda» (2 de agosto de 2009). Si bien
no son tan frecuentes, noticias como
ésta suelen aparecer, sin embargo, con
determinada regularidad en la prensa
de algunos paises europeos, franceses
e italianos principalmente, porque los
hechos relatados suelen ocurrir pre-
cisamente, en su mayorfa, en dichos
paises.

De las personas que llegan a
agredir puntualmente de manera vio-
lenta una obra de arte, se dice que
sufren del Sindrome de Stendhal y que
llegan a este tipo de comportamiento
a causa de un estado de emocién parti-
cularmente intenso, sufrido al contem-
plar determinadas obras de arte. Cabe
subrayar, que las personas que pueden
llegar a padecer del Sindrome de Stend-
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hal no son personas afectadas por algin tipo de enferme-
dad en si, solamente que al presenciar en su materialidad
determinada obra de arte, se activa en ellas un desequili-
brio emocional tan fuerte que terminan descargando su
ira sobre lo que les caus6 dicho impacto.

Aquel Sindrome fue bautizado de Stendhal en ho-
menaje al escritor francés que describié precisamente
coémo al salir de la Basilica de Santa Croce, en un viaje que
realizd a Florencia en el siglo XIX, se sentia sumamente
alterado, el corazén latiéndole con méas impetu que de cos-
tumbre, caminando con suprema cautela por el temor de
caerse al sufrir de repente un agotamiento generalizado.!

Pero desde siglos antes de lo referido por Stendhal,
ya se habia experimentado sobre el incontrolable impacto
sensible-afectivo con el que determinadas obras de arte
podian llegar a afectar a quien las contemple. Pensemos,
por ejemplo, en el famoso Retablo de Issenheim realizado
por Matthias Griinewald? a principios del siglo XVI a peti-
cién de Guy Guers, preceptor de la comandaria de monjes
antonianos de Issenheim y destinado en un inicio al hospi-
tal del convento.

La orden de los antonianos tenfa como vocacién
atender a los enfermos del fuego sagrado, una terrible en-
fermedad provocada por un hongo microscépico que ata-
caba diversos cereales y contaminaba de facto el pan ela-
borado con ellos, siendo el pan, en aquel entonces, la base
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de la alimentacién de la mayor parte de la poblacién.

En Europa, esta enfermedad fue directamente
responsable de miles de muertos entre finales del primer
milenio y principios del segundo. Desafiando, a su manera,
los principios de la medicina de aquellos tiempos, los mon-
jes antonianos lograron curar de manera milagrosa -segtin
dicen las fuentes- a ciertos enfermos que atendian en su
hospital de Issenheim, llevandolos a contemplar la repre-
sentacién de Cristo en la cruz; una imagen ubicada en la
parte central del retablo. No se puede negar, hasta hoy,
el impacto que puede causar la representacion de aquel
cuerpo verdoso en avanzado estado de putrefaccion. Ni
dudar de algln tipo de catarsis que aquella imagen podia
llegar a detonar en la mente de algtn alucinado y ferviente
creyente a la vez del siglo X VI.

Pero, claro, como bien llegé a subrayar Walter Ben-
jamin «dentro de largos periodos histéricos, junto con el
modo de existencia de los colectivos humanos, se trans-
forma también la manera de su percepcion sensorial»3.
Dicho en otros términos, aquella pintura cuya impactan-
te visibilidad podia curar algunos males en determinado
periodo histérico, en otro, sélo atrae al espectador por
su peculiar efecto de lo sublime. Pero un poco mas tarde
todavia, en los tiempos del Arte y, sobre todo, del museo
como imprescindible custodio de los misterios de aquella
creatividad cristalizados en las famosas e inalcanzables
obras maestras, la magia del arte se volvié a manifestar
con quizé mas fuerza dejando a las pasiones del alma li-
brar una nueva batalla contra la suprema autoridad de la
razon.

Dicho sea de paso, no es casual que el concepto
moderno de obra maestra hizo su aparicién justo en la
época del romanticismo, cuando ya se dejé sentir que el
alma moderna se habfa vuelto incapaz de alcanzar ciertos
de sus antiguos ideales y, por lo mismo, se empezaba a
atormentar. Todos los escritores que en el siglo XIX se avo-
caron a recrear el mito de la obra maestra a través de des-
cripciones, encontraron muy pronto un vasto publico que
se hizo adicto muy rdpidamente a este mito y que, hasta la
fecha, lo ha seguido consumiendo, ahora también a través
de incontables peliculas. Como si, de cierta manera, algo
del arte se hubiera convertido en un paraiso perdido. ; Sera
entonces que las personas afectadas por el Sindrome de
Stendhal manifiestan, por medio de aquel padecimiento,
algun tipo de inconformidad con el modo de ser y de pen-
sar contempordaneo siendo el arte, en este caso, su punto
de cristalizacion?

Es la psiquiatra italiana Graziella Magherini, quien
describi6 el Sindrome de Stendhal en 1990 en un libro ho-

moénimo, a raiz de su peculiar experien-
cia en el Hospital Santa Maria Nuova en
Florencia, en el que atendié entre 1980
y 1990 a un centenar de turistas afecta-
dos emocionalmente después de reali-
zar una visita a la Galeria de los Uffizi.

Después del Sindrome de Stend-
hal, aparecieron el Sindrome de Jerusa-
Ién, que afecta alos peregrinos en Tierra
Santa; el Sindrome de Paris, que afecta
a los japoneses inadaptados en la capi-
tal francesa; etc. Como si, finalmente,
aquella posmodernidad y, su ferviente
regreso a lo imaginal* y demas topos
privilegiados por la razén sensible a los
que, eventualmente, no estdbamos pre-
parados después de siglos de imposi-
cién de lo racional, més que provocar el
disfrute per se nos estuviera provocan-
do la ansiedad frente a lo desconocido
y, por ende, lo perturbador. No olvide-
mos que Dora, la famosa paciente de
Sigmund Freud, cayé también en trance
en el Museo de Dresde ante la Madonna
Sixtina.
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TEs bajo el pseudénimo de Stendhal,
utilizado por primera vez con esta obra,
que Henri Beyle (1732-1842) publica en
1826 Roma, Nédpoles y Florencia; un re-
lato en el que habla més de Milano que
de las otras tres ciudades mencionadas
en el titulo y en el que aparece narra-
da la alteracién emocional que padecié
después de la visita de la Basilica de
Santa Croce en Florencia.

2Segn ciertos investigadores, Matthias
Griinewald (1475-1528), a pesar de no
dejar de ser un misterio es sin embar-
go uno de los artistas méas famosos del
arte alemdn, contemporéneo de Lucas
Cranach (1472-1553) y Albrecht Diirer
(1471-1528), entre otros.

3En La obra de arte en la época de su
reproductibilidad técnica (p. 46), traduc-
cion de Bolivar Echeverria, Editorial
Itaca, México, 2003.

4La expresion es del socidlogo Michel Maffesoli.
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