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Cuando el psicoandlisis empezé a tener resonancia en el arte..

obre todo en sus inicios, el psicoanélisis

fue considerado por muchos como una

gran fuerza emancipadora que, en unas
cuantas décadas, logr6 transformar radicalmente la
manera como los hombres y las mujeres de este mundo
contemporaneo pueden llegar a percibirse y, por ende,
entenderse e interrelacionarse.

Para Eli Zaretsky, no hay la menor duda: «es

la primera gran teorfa y practica de la vida personal
—entendiendo por vida personal, la experiencia de la

posesién de una identidad diferente del lugar que uno
ocupa en la familia, la sociedad y la divisién social del
trabajo—"».

Zaretsky ofrece de facto un paradigma de
emplazamiento existencial totalmente nuevo; dicho
en otros términos, es como si, de repente, se le
hubiese presentado al ser humano la posibilidad
de una experiencia especifica de la singularidad y
de la interioridad del ser —de s« propia y especifica

singularidad, de su propia y especifica interioridad—;
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ya que el posicionamiento de lo inconsciente psiquico
tiene, entre muchas otras implicaciones directas para
nuestro emplazamiento existencial, la clara percepcién
de una vivida separacién entre los dmbitos de lo
pablico y lo privado, de lo exterior y lo interior, de lo
sociocultural y lo personal.

Desde este punto de vista, la individualidad
naciente con el siglo XX echarfa necesariamente sus
mis fuertes raices en su propio inconsciente, claro, pero
también en sus deseos y, sobre todo, en lo especifico
de la problemitica de desarrollo personal alcanzado
durante su infancia. Asi es como el freudismo fue
poco a poco construyendo un nuevo objeto de interés
y estudio —la experiencia personal—, al mismo tiempo
que lo estaba empezando a teorizar desarrollando o
reposicionando, segln los descriptores requeridos para
tal efecto: el yo, el ideal del yo, las pulsiones.

También y por esta misma razon, sedujo tanto
a los y las homosexuales como a las feministas. El
psicoanélisis representé claramente, a principios del
siglo XX, la voz de la emancipacién de la sexualidad

de la reproduccién. En fin, es muy probable que

no hayamos todavia terminado de valorar todas

las resonancias directas o indirectas que generd

el psicoandlisis a la hora de surgir y posicionarse
répidamente entre los campos tedricos de mayor
impacto, tanto en el viejo como en el nuevo continente,
sobre todo, después de la deflagracién causada por la
Primera Guerra Mundial.

Lo que s queda muy claro es que todas estas
propuestas de radical relectura del ser humano tuvieron
mucha resonancia en las artes: en el cine, la literatura y
la pintura; sobre todo, en un principio, el impacto fue
répido y absolutamente determinante, no solamente en
los procesos de creacién y conceptualizacién como tal,
sino a veces también hasta en los titulos de las obras.
Pensemos répidamente, por ejemplo, en la obra del
italiano Luigi Pirandello (1867-1936): Seis personajes
en bisqueda de autor (1921) o en la del francés Marcel
Proust (1871-1922): E/ tiempo recobrado (1927),
emblemdtica y Gltima de las seis partes que conforman
la monumental En bisqueda del tiempo perdido. {Qué
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hubiera sido del trabajo de escritura de estos autores
sin el psicoanélisis?, iqué hubiera sido del tejido
existencial y emocional de sus protagonistas?, iqué
hubiera sido de su entramado psiquico?

Entre los numerosos ejemplos de campos y
obras artisticas que se han enriquecido y beneficiado
por la reproblematizacién del ser que somos —planteada
por el psicoandlisis—, quiza sean los surrealistas quienes
han dejado més visible su impacto directo y a la larga
indeleble; quiz4 también porque tanto en la poesia, la
literatura y las artes visuales, en general, han logrado
dejar en claro ciertos de los beneficios obtenidos con
el replanteamiento de los procesos de la produccién/
creacién artistica. No olvidemos que el propio André
Breton (1896-1966), médico de formaci6n, desorientado
a la hora de atender pacientes de regreso de la
guerra de trincheras con altos trastornos, recurri6
directamente a Freud (1856-1939) en busca de ayuda.
Conocemos también el caso de uno de sus pacientes en
el hospital de Nantes, el joven poeta Jacques Vaché
(1895-1919) y la indomable fascinacién que le causb.

Al contrario de una idea muy socorrida, no
es la sexualidad como tal la que interesé tanto a los
surrealistas, sino lo inconsciente: su extrafiisima y
desconcertante légica propensa a las asociaciones més
asombrosas y sorpresivas, su ignorancia del paso del
tiempo como tal y, sobre todo, su marcada preferencia
para el trabajo psiquico anclado en un infinito
vocabulario de imégenes.

Para André Breton, no habia la menor duda
al respecto: «es solamente desde lo inconsciente que el
artista puede echar a andar y desarrollar un verdadero
y auténtico proceso de creacién, aniquilando de facto
la vigilancia y, por ende, eventualmente la censura
operada desde otros contextos por la razén y, de
manera general, por el polo consciente».

La escritura automatica, Jes objets trouvés, les
cadavres exquis, fueron algunos de los recursos (quizd
lesfuerzos?) utilizados por los surrealistas para sacar
todo el provecho posible de lo tradicionalmente no
dicho, no pensado, no expresado, no representado.

Si bien los surrealistas reivindicaron claramente
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recurrir a mecanismos de la psique planteados y
trabajados por Freud para dinamizar y reinventar a su
manera el campo de produccién de imagenes, nunca se
interesaron en el trabajo propio de su interpretaci6n;
dicho de otra manera, mientras para Freud, las palabras
y las imdgenes requerfan necesariamente de una
interpretacién para poder cumplir con su verdadero fin,
para los surrealistas, solamente, se posicionaban y se
abrfan como encantaciones mégicas.

Si Freud buscaba traducir los suefios al lenguaje
de la vida diurna (el lenguaje de la conciencia como
tal), los surrealistas prefirieron no distinguirlos y asi
posicionar —y posicionarnos al mismo tiempo— en una
surrealidad. Quizi eso haya sido precisamente el mayor
poder de seduccién del surrealismo con sus escenarios
oniricos hechos realidad, reencantando a su manera un
mundo ya diagnosticado por otros como desencantado.
Freud, en su momento, no entendié del todo el
proyecto surrealista tratando de /ocos integrales a los
integrantes del grupo, una paradoja entre muchas de la
historia de las ideas...
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YZARETSKY, Eli. The Freudian Century. 2004.
{trad. al francés: Le siécle de Freud, 2009.]

2Mucho tiempo después de la muerte de J. Vaché,
A Breton escribiré a su hermana: «Su hermano es el hombre
que més amé en este mundo y quien, sin la menor duda, ha
ejercido la mayor y més definitiva influencia sobre mi» { Vozre
frere est au monde ’homme que j’ai le plus aimé et qui, sans
doute, a exercé la plus grande et la plus définitive influence sur

mot.]
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