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entro de ciertas patologias de las que uno no se

da cuenta pero que son de alto riesgo, esté la lla-

mada hipertension arterial (HTA), la cual consti-

tuye la séptima causa de muerte en la poblacién

mexicana y es un factor de riesgo para padecer
enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y falla renal.

Encuestas médicas encontraron que 47,3% de los adultos eran
hipertensos y no lo sabian, y de aquellos que sabian que tenfan HTA,
Unicamente 39% recibian un tratamiento adecuado. De este Gltimo
grupo, un porcentaje muy alto abandond su tratamiento al no presen-
tar sintomas importantes pensando que estaba controlado. Como es
un padecimiento casi siempre crénico y no presenta sintomas, ha dado
motivo para que se le conozca como la enfermedad silenciosa. La pre-
valencia en México es de 31.5% de la poblacién general.

(A qué se le llama tension o presion arterial (TA)? Es la fuerza
que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias y que esta dada
por la contraccién del corazén. Cuando el corazén se contrae expulsa
sangre que pega en las arterias y nos da la maxima presién, que es a la
que llamamos sistole o alta; mientras que en el momento en el cual el
corazén entra en reposo, nos da la presion diastdlica o baja.

(Qué aparato debe de usarse para medirla? Los manémetros.
Los hay de mercurio, aneroides y electrénicos. Los mas exactos son
los primeros pero con fines practicos y féciles de usar, se usan los dos
Gltimos. Si no se tiene mandmetro de mercurio y se opta por uno de
los otros para tener en casa, puede decirle a su médico en su visita de
rutina que le tome la TA con el de mercurio e inmediatamente se la
tome con el suyo para, asi, ver la variacién existente entre ambos.

(Como se debe de tomar la TA? El manguillo debe de cubrir
al menos 80% de su brazo o mufieca. Debe de tomarse cuanto menos
cinco minutos después de estar sentado, bien reclinado, teniendo los
pies tocando el suelo y su antebrazo doblado para que quede a la al-
tura de su corazén. En muchas ocasiones, el solo hecho de pensar que
se va a tomar la TA, pone nerviosa a la persona y la TA se eleva, por lo
que se sugiere tomarsela de dos y hasta tres veces con pequefios inter-
valos de tiempo, y tomar la media de las tomas como la adecuada.

(Qué puede afectar los valores de la TA? Como se menciond
antes, el estrés es una causa de su elevacién, tomarsela inmediata-
mente después de hacer ejercicio o actividad fisica, asi como factores
ambientales o de personalidad, y ciertos medicamentos como analgé-
sicos no esteroideos, los anticonceptivos y corticosteroides. El haber
tomado café o alguna bebida alcohdlica, o fumar 30 minutos antes
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La TA se mide en milimetros de mercurio
y los valores aceptados, a la fecha, como
normales y anormales son:

Ideal: sist6lica menos de 120 y diastélica
menos de 80.

Normal: sistélica menor de 120 hasta
129 y diastélica menor a 80 hasta 84.
HTA estadio o grado 1: los valores de
140-159/90-99.

Estadio o grado 2: los valores de 160-
179/100-109

Estadio o grado 3: cuando se tiene mas
de 180 la sistélica y mas de 110 la dias-
télica.
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puede hacer que ésta aumente. Hay pequefas variaciones fisiolégicas,
ademas de las existentes de acuerdo con la edad de la persona. Si con-
sideramos que el corazén se contrae entre 60 y 100 veces por minuto,
en 24 horas podriamos tener entre 86 400 y 144 000 contracciones,
las cuales no son todas idénticas ya que hay factores fisiolégicos y de
actividades diarias que pueden hacer variable el valor de la TA normal.
Por ejemplo, la TA es méas baja cuando estd dormido que despierto, es
diferente cuando se esta sentado que parado o acostado.

En diferentes encuestas, se ha encontrado que los hombres tie-
nen mas predisposicién a padecer HTA que las mujeres hasta antes de
la menopausia, tiempo en que la frecuencia se iguala.

¢ Con qué frecuencia se debe uno de tomar la TA? Antes de los
40 afos de edad, siendo sano, el saber las cifras de TA cada dos afios
o en la visita médica rutinaria es suficiente. Después de los 40, cuando
menos anualmente, ya que es en esa edad en la que se ha encontrado
que el porcentaje de pacientes con HTA pasa de ser en promedio de
17% a 34% siendo después de los 50 afios hasta de 45,9% y a los 60
afnos de 60,8%. Aqui hay que tomar en cuenta el indice de masa cor-
poral, ya que la hipertensién se observa en 18% de personas normales
en cuanto a su peso, en 31,6% en sobrepeso y 42,3 por ciento en los
obesos. Hay que tener control de la TA con mas frecuencia si se tiene
sobrepeso, apnea del suefio, se es fumador o toma mucho café. Si se
ha diagnosticado que uno padece HTA debe de hacerse cada mes. En
estos casos, es recomendable que en casa se tenga un manémetro para
poderse tomar la TA més seguido, sobre todo en aquellos momentos
en los que uno se siente raro o con dolor de cabeza.

(Qué factores son riesgo para desarrollar HTA? Antecedentes
familiares de HTA, diabetes, obesidad, fumar, alta ingesta de sodio
(sal), tomar café y una vida sedentaria sin hacer ejercicio controlado.

(Cuédles son los sintomas maés frecuentes de la elevacién de la
TA? Habitualmente, no se reportan sintomas excepto en ciertas perso-
nas que sin razon justificada tienen dolores de cabeza frecuentes. La
manera de saber si uno es hipertenso es mediante su cuantificacién.

(Cuéles son las complicaciones més frecuentes del hiperten-
so? Dependiendo de los estudios epidemioldgicos y el tiempo de la
hipertensién, puede ser la respuesta. En general, podemos decir que
son: arritmias, disfuncién diastélica, derrames cerebrales, insuficien-
cia cardiaca, infartos e insuficiencia renal hasta muerte subita. Sin em-
bargo, si uno tiene que decir cudl es el principal riesgo, podemos decir
que es el infarto. Una persona hipertensa tiene 10 veces més riesgo de
tener un infarto del miocardio que una que no lo es.

(Cémo se puede controlar la HTA? La forma maés sencilla y
econdémica de hacerlo es cambiando su estilo de vida considerando los
factores de riesgo. Si con este cambio no es posible hacerlo, el médico
especialista le ayudara de acuerdo con una evaluacién completa. Si la
persona con HTA se va a graduar lentes, hay que tener en cuenta que
ésta deberé de hacerse cuando la TA estd bien controlada, pues la gra-
duacién puede cambiar de acuerdo con los cambios de la TA.
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