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Faltas que beneficiarian
a la ciencia

e acuerdo con el calendario electoral de nuestro
pais, el préximo 7 de junio serén elegidos 500
diputados federales, nueve gobernadores, 1 009
presidentes municipales y jefes delegacionales,
asf como 641 diputados locales. Jornada electoral
que sera antecedida por un periodo de campafas politicas que ira del
5 de abril al 4 de junio, con un costo de mil 170 millones de pesosy 7,7
millones de pesos adicionales para las candidaturas independientes.

Deseable es que los partidos politicos contiendan con absoluto
apego a la ley, sin embargo y ante la posibilidad de incumplimiento de
la normatividad electoral, hay que tener presente el texto del articulo
43 del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el Ejercicio Fiscal
2015, el cual establece que:

«Las sanciones econémicas que, en su caso, aplique el Instituto
Nacional Electoral derivado del régimen disciplinario de los partidos
politicos durante 2015, serédn concentradas a la Tesoreria de la Fede-
racién dentro de los 30 dfas naturales siguientes a la fecha en que se
realice el pago o se haga efectivo el descuento. Los recursos obtenidos
por este concepto serén destinados en los términos de las disposiciones
aplicables al Ramo 38 para el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
y los Centros Publicos de Investigacion y deberan destinarse a activida-
des sustantivas y proyectos cientificos; dichos recursos no podran ejer-
cerse en servicios personales y su ejercicio y destino deberd reportarse
en los Informes Trimestrales».

El cumplimiento a dicho articulo, respaldado por las conside-
raciones XX y XLVIII del acuerdo del Consejo General del Instituto
Nacional Electoral, por el que se aprueba su presupuesto para el ejer-
cicio fiscal 2015, habra de ser transparentado luego de los comicios
electorales, con la esperanza de que la no aplicacion del mismo se deba
a la correcta conduccién de los partidos politicos en las campafas elec-
torales y no a un mal empleo de los recursos recaudados. De lo malo,
al menos, algo bueno.
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Juliefa Espinosa

ciencia (8)

Camara anecoica del CAT: infraestructura
de cuadruple impacto industrial

i u-tu-tu, tu-tu-
tu, tu-tu-tu,
tuuu...!  Este
es el sonido
que emiten las

bocinas de la computadora, cuando un
teléfono celular esta cerca de ella, tan
sélo un instante antes de que éste re-
ciba una llamada; un sonido generado
por el acoplamiento de la sefial electro-
magnética -que llega al dispositivo mé-
vil- con las bocinas de la computadora,
cuyos amplificadores de sefal permiten
que el oido humano la perciba. Lo aquf
descrito es conocido como interferen-
cia electromagnética, definida como la
energia electromagnética emitida por
un sistema, causante de la degradacion
o perjuicio de la calidad de una sefial o
el funcionamiento de otro sistema.

Si bien, como en el caso ante-
rior, algunas interferencias electromag-
néticas no conllevan consecuencias ca-
tastréficas, éstas cobraron importancia
en la historia cuando mermaron los sis-
temas de radar, comunicacién y control
de vuelo durante la Segunda Guerra
Mundial.

Fue hasta la década de los 70,
que aparecieron las primeras regula-
ciones estrictas sobre compatibilidad
electromagnética en EEUU. (Federal
Communication Comission) y Europa
(Comite International Spécial des Per-
turbations Radioélectriques-CISPR); sin
olvidar el antecedente de las europeas
emitidas en 1933, como consecuencia
de la evidente interferencia de las on-
das de radio en motores eléctricos y
otros dispositivos.

En la actualidad, todo sistema
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eléctrico, electrénico y electromecénico que quiera ser
comercializado en el mercado internacional ha de cumplir
con las normas establecidas por los organismos regula-
dores de EEUU., China, Rusia y la Unién Europea, de tal
forma, que sea garantizada la realizacién de pruebas de
compatibilidad electromagnética, bajo los estandares de
la industria a la que los productos pertenezcan.

La compatibilidad electromagnética es la cualidad
de un sistema de no causar interferencias electromagné-
ticas a otros dispositivos y de ser inmune a las emisiones
que otros sistemas puedan generar. Asi, es que un equipo
es electromagnéticamente compatible cuando: no causa
interferencias a otros equipos, no es susceptible a emisio-
nes de otros sistemas y no causa interferencias a si mis-
mo.

A decir del Dr. Carlos Romo Fuentes, responsable
técnico del Laboratorio de Compatibilidad Electromagné-
tica del Centro de Alta Tecnologia (CAT) de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM), la més popular de dichas regulaciones es el
sello otorgado por el CISPR, sin el cual es imposible vender
sistemas eléctricos, electrénicos y electromecanicos en la
Unién Europea.

«Este sello es facil de reconocer. Al tomar un dis-
positivo acreditado, en la parte trasera habrd colocada
una etiqueta, junto a la cual, estaran inscritas o grabadas
las letras CE. Este es el famoso sello que establece que el
producto que lo porta pasé por pruebas de compatibili-
dad electromagnética, asociadas a la industria de la que
forman parte».

La realizacién de pruebas de compatibilidad elec-
tromagnética supone la caracterizacién del dispositivo o
sistema a evaluar, para lo cual es necesaria la utilizacién
de una camara anecoica de radiofrecuencia; una habita-
cién aislada bajo el principio de la jaula de Faraday, dise-
fiada para absorber en su totalidad (sin reflejar) las ondas
electromagnéticas emitidas por el dispositivo y asi poder
medirlo electromagnéticamente sin interferencia alguna.

En México hay un reducido nimero de cédmaras
anecoicas de radiofrecuencia, entre las que destacan las
instaladas en la Facultad de Ciencias de la UNAM, el CAT
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Arv140d34



REPORTAJE

Camara anecoica del CAT: infraestructura de cuddruple impacto industrial

de la UNAM, el Instituto Politécnico Nacional, el Centro
Nacional de Metrologfa, una de tipo GTEM en Guadalaja-
ray la préxima a ser colocada en Colima.

Instalada a finales de septiembre de 2014 y proxi-
ma a inaugurarse, la cdmara anecoica del CAT es Unica
en su tipo en el pafs, y es que de acuerdo con el profesor-
investigador de la Facultad de Ingenieria, «tiene como ven-
taja la capacidad de albergar en su interior, un vehiculo
mediano para la realizacién de pruebas de compatibilidad
electromagnética».

Con un peso aproximado de 10 toneladas y con
una dimensién de 6 m x 7 m x 5 m, la cdmara anecoica del
CAT fue disenada para realizar pruebas de compatibilidad
electromagnética asociadas a los estandares de las indus-
trias aerondutica, aeroespacial, automotriz y de electrodo-
mésticos. Dicha situacién es extraordinaria ya que, por lo
general, las cdmaras son disefadas bajo un solo esténdary
sus dimensiones son determinadas por ese particular tipo
de medicion.

La camara, fabricada de acero y aluminio recubier-
tos con ferritas, «constituye esa infraestructura nacional,
ese espacio en el que la industria de diferentes ramos po-
dré realizar mediciones de ondas radiadas o conducidas
(cables); ademas de ser la herramienta fundamental para
el cumplimiento de los estrictos estandares que la indus-
tria aeroespacial impone en el desarrollo de los proyectos
satelitales del CAT en la UNAM».

El proyecto del Laboratorio de
Compatibilidad Electromagnética del
CAT fue beneficiario de la edicion 2013
de la Convocatoria de Apoyos Comple-
mentarios para la Adquisicion de Equipo
Cientifico, en su modalidad de jovenes
investigadores, del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologfa. Financiamiento
por cinco millones de pesos, ejercido
en el disefo, fabricacién, adecuacién
del espacio e instalacién de la cdmara
anecoica, bajo la responsabilidad técni-
ca del Dr. Romo Fuentes.

La absorcién de la energfa elec-
tromagnética en la camara depende del
material que cubre su interior y que esté
formado por una espuma impregnada
con una mezcla de carbono, hierro y
ferritas. Dicho material estd dispuesto
a manera de piezas piramidales, cuyo
tamafo (de la base a la punta) esta
asociado al rango de frecuencias que
pretende ser absorbida; asi, para bajas
frecuencias sera mas largo y para altas
frecuencias, mas corto.

En palabras del Dr. Romo Fuen-
tes, «La forma piramidal del material

FEBRERO 2015
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absorbente hace que se incremente, en
varios ordenes, la distancia que debe
recorrer la onda electromagnética para
llegar a la pared de la camara evitando
que se refleje, evitando que rebote. Hay
un coeficiente de atenuacién que absor-
be la energia en el material, para que si
llega a la base y se refleja por el princi-
pio de diferencia de medios, no llegue a
salir. En consecuencia, la cdmara, ante
la presencia de cualquier sistema en
funcionamiento, nunca regresard una
sefal».

Las mediciones realizadas en la
camara anecoica corresponden a medi-
ciones del campo electromagnético de
los dispositivos; es decir, de las sefales
de radiofrecuencia emitidas por ellos.
Dicha mediciéon puede ser realizada
mediante antenas receptoras o sondas
de campo eléctrico y de campo magné-
tico, seglin la componente (eléctrica o
magnética) que quiera cuantificarse. La
caracterizacion electromagnética de un
sistema es obtenida al correlacionar las
mediciones eléctrica y magnética.

Instrumentos adicionales en la

FEBRERO 2015

medicién son las torres de sujecién y orientacion de las
antenas, indispensables para su funcionamiento; asi como
la mesa de soporte de sistemas pequefios, la cual debe
cubrir con el estédndar.

Los equipos receptores de las sefiales de las an-
tenas estdn situados fuera de la camara anecoica, en un
cuarto contiguo y a través de un panel de conexiones. En
dicho espacio estd ubicado el receptor de interferencias
electromagnéticas, osciloscopios, generadores de sefa-
les y la computadora con el software que controla todo
el equipo.

Un orificio en el techo de la cdmara destaca en su
disefo, el cual responde a la intencion de realizar pruebas
a turbinas de aviones, las cuales seran introducidas a la
cédmara con un montacargas y suspendidas en ella con la
ayuda de una grtia mecanica, instalada dentro del edificio
del CAT.

La inauguracién del primer edificio del CAT,
programada para este 2015, coincidird con la puesta en
operacién de la cdmara anecoica. Al momento, un grupo
selecto de estudiantes es capacitado en el manejo de las
antenas y el software especializado del cual depende su
operacion.

ciencia (8)
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Dra. Laurence Le Bouhellec Guyomar

En este mundo contemporaneo, -
ies necesario dejar alguna huella grafica en
un monumento para sentirse emplazado?

Dra. Laurence Le Bouhellec Guyomar

Profesora-investigadora (tiempo completo) de la Escuela de Letras, Humanidades
e Historia del Arte de la Universidad de las Américas Puebla.

principios de este

afio corrié la no-

ticia de la volun-

taria y consciente

degradacién de la
Peiia de Bernal, el tercer monolito més
grande del mundo después del monte
Uluru en Australia -quizd uno de los
mas famosos iconos de aquel lejano
pais-, el Peiidén de Gibraltar en territo-
rio britanico —simple pefién de la dis-
cordia para muchos- y justo antes de,
quizas, el méas famoso y paradigmatico
del mundo: el Pan de Azicar en Rio de
Janeiro, Brasil.

Un monumento o bloque de
piedra de tales dimensiones, plantado
en el paisaje como signo imprescindible
de visibilidad y de referencia, no deja de
animar nuestra curiosidad mds bésica
en relacién con el porqué de nuestro
entorno natural y sus peculiares carac-
teristicas. En el caso particular de este
pais, bien lo sabemos, México es un
pais de volcanes, sean o no activos ya
en este siglo XXI.

La Pefia de Bernal no es mas
que un antiguo volcan que perdié pro-
gresivamente su actividad y al perder-
la, ocurrié que la lava acumulada en su
interior se fue solidificando. Es enton-
ces cuando inicié un largo y continuo

FEBRERO 2015

proceso de erosién que terminé dejando al descubierto el
magma sélido atrapado en el cono de aquel viejo volcén,
el mismo que se deja observar hoy en dia como un enorme
monolito de casi 300 m de altura culminando a més de 2
500 m sobre el nivel del mar, con una antigiiedad calculada
en mas de 10 millones de afos.

Cabe resaltar que en la mayor parte de las anti-
guas culturas de este mundo, las piedras, cualquiera que
fuese su origen -més duras y més resistentes mejor-, han
sido soporte de las mas diversas hierofanias. Asimismo su
color, su textura, pero también la puntual dificultad para
poder abastecerse de ellas o transportarlas han sido parte
de las multiples caracteristicas que el hombre ha ido va-
lorando en el tiempo y el espacio, depositando de manera
privilegiada en ellas la heterogeneidad de sus multiples
suefios y creencias, asocidndolas sin més a la visibilidad
de lo sagrado.

Bien sabemos que desde el periodo del Paleolitico,
en las mismas grutas donde el hombre fue a realizar sus
primeras pinturas, al pie de ciertas paredes que pronto se
iban a animar de bisontes y caballos, se depositaron con-
chasy piedras de llamativas formas que terminaron gozan-
do de ciertos cuidados, probablemente por estar asociadas
a la realizaciéon de determinados ritos religiosos o simple-
mente por responder a la valoracién de un primer juicio es-
tético. Sea lo que sea, la piedra ha sido desde fechas muy
tempranas en la historia de la humanidad en general y de
las religiones en particular, un elemento del mundo natural
altamente privilegiado por el hombre, médium de sus mas
cadticas y desajustadas angustias existenciales.

Ahora bien, al estudiar monumentos del pasado no
es raro hallar algtn tipo de huella grafica sobrepuesta a la

BIOUSTD
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ARTICULO

En este mundo confempordneo,

Jes necesario dejar alguna huella gréfica en un monumento para senfirse emplazado’?

obra original, huella grafica que puede ser una inscripcién
-alguin fragmento de texto, algin nombre, alguna fecha-
0, de plano, una pintura o un dibujo de pequefio formato
sellados por su anonimato en la piedra o cerdmica. Preci-
samente, en muchas de las grutas del periodo paleolitico
que no quedaron cerradas por causas naturales y a las cua-
les, por lo tanto, el hombre pudo seguir teniendo acceso
por milenios, no es raro apreciar inscripciones en latin o
en antiguo francés, por ejemplo.

Las claras diferencias en las formas de escribir o
de pintar pero también los mismos contrastes en los conte-
nidos iconograficos revelan el inexorable paso del tiempo
y su asociacién respectiva no sélo con précticas culturales
francamente diferentes -por no decir puntualmente opues-
tas-, sino también con la valoracién completamente distin-
ta del campo de la imagen o de su soporte; un poco como
si, tarde o temprano, todo fuese aplastado necesaria e in-
distintamente por actos de profanacién, como si el hombre
en su afan de distinguirse de lo otro y del pasado tuviese
que sefialarlo de manera irrespetuosa, como si lo pasado y
lo presente no pudiesen convivir en la continuidad de una
misma linea temporal sin que el segundo vaya sefialando
de manera intempestiva su irrupcién y novedad.

En México, dichas huellas graficas si bien han
llamado la atencién de algunos observadores, de manera
general poco -muy poco- se glosa sobre ellas como si fue-
sen algo despreciable o vergonzoso que se tuviera nece-
sariamente que ocultar. Y es mucho en el discurso oficial
de la Historia del Arte lo que ha quedado relegado a los
traspatios de la historia; un hecho que, de una manera o
de otra, perjudica nuestra percepcién y conocimiento de
las obras que nos interpelan como si solamente algunas
de ellas, siguiendo determinadas caracteristicas, pudiesen
tener acceso al discurso que las recordara.

En el México prehispédnico, aquellas huellas gra-
ficas se diferencian claramente de los oficiales sistemas
de representacion del arte cominmente estudiados, en
relacién con las diferentes sub areas culturales que con-
forman las dindmicas de la antigua Mesoamérica: apare-
cen manejando cddigos de visibilidad que oscilan entre la
caricatura, la burla o la critica y se conocen, de manera
genérica, como grafitis -dejando claro que la palabra bien
puede haber cobrado otro sentido en fechas més recientes
y ser mas directamente relacionada con propuestas de arte
urbano o Street art-.

En el &mbito prehispénico, la mayor cantidad de
grafitis descubiertos hasta la fecha se encuentran disper-
sos en monumentos de la antigua ciudad maya de Tikal, en
territorio de la actual Republica de Guatemala. Elementos

antropomorfos, zoomorfos, asi como
diferentes tipos de objetos relaciona-
dos con practicas religiosas son los
que estén representados con la mayor
frecuencia, aunque aparecen también
puntualmente estructuras piramidales
o lo que se percibe como algtn tipo de
croquis arquitecténico.

Si bien algunos autores apoyan
la idea de que la misma poblacién de la
ciudad pudiera haber recurrido a este
tipo de huellas gréficas para burlarse
de uno que otro miembro de la élite, de
sus voluntades protocolarias u arqui-
tecténicas -tal como se sigue hacien-
do hoy en dia-, la mayor parte de ellos
sugiere que fueron realizados como
«actos de vandalismo o profanacién»
por personas que no pertenecian a la
ciudad y manifestaban de esta manera
algun tipo de desencuentro ocurrido en
ella durante su visita. Puede ser, pero
me parece que siempre debemos cui-
darnos del riesgo de proyectar nuestra
percepcion actual de una determinada
problemética sobre el pasado, buscan-
do equiparar a como dé lugar todo tipo
de practicas culturales, asi como sus
posibles interpretaciones.

En lo particular, el desacuerdo
anteriormente sefialado en la inter-
pretacién de aquellas huellas graficas
prehispanicas refleja, también, la per-
cepcién desajustada que se tiene de
todo lo relacionado con el arte urbano
contemporaneo empezando con el he-
cho de que algunos le siguen negando
la misma posibilidad de ser considerado
arte. Ni hablar del implicito supuesto de
que todos los miembros de determina-
da comunidad deben respetar al pie de
la letra cualquier tipo de decisién toma-
da por la élite en el poder, sin el menor
derecho a criticarla; al respecto, me
parece preciso recordar que la palabra
«vandalo», de uso comudn cuando se
trata de calificar a la persona respon-
sable de algln tipo de «dafio» a un edi-
ficio de gobierno, designa en un primer

FEBRERO 2015
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Dr. Eusebio Jr. Ventura Ramos
Director DVTPE

Tel: (442)192 12 00 ext. 3589
e-mail: eventura@uaq.mx

Catalogacion y rescate
del gotico mexicano

El pasado 23 de Enero se llevé a cabo el Ter Foro sobre catalo-
gacién y rescate del gético mexicano organizado por la direcciéon
de vinculacién tecnolégica y proyectos especiales en colabora-
cién con la facultad de ingenierfa y la Universidad Politécnica de

Madrid.

En este Foro participaron investigadores de la UNAM, UPM, UAQ,
UVM, ICOMOS vy Sitios y Monumentos con el objetivo de mostrar
a la sociedad en generor, una tipologia arquitecténica hasta aho-
ra poco estudiada y difundida, que son los ejemplos de arquitec-
tura gética desarrollados en México durante el S.XVI.

Los acuerdos a los que llegaron los ponentes fueron:

e Definir el patrimonio arquitecténico propio de éstas construc-
ciones como “Ejemplos singulares de bévedas géticas de cru-
cerfa, elaboradas bajo estdndares y caracteristicas propias de
la época en México”.

e La necesidad de rehacer el estudio elaborado durante el S.XIX
y XX sobre las construcciones eclesidsticas que contienen ejem-
plos particulares de estilos géticos en México, utilizando nue-
vas tecnologias de catalogacién.

e La necesidad de integrar un trabajo multidisciplinar que permi-
ta investigar y dar a conocer éstos trabajos, hasta ahora poco
conocidos por la sociedad en general.

Las ponencias de este Foro serdn editadas y ampliadas para gene-
rar una publicacién en un congreso internacional, con la finalidad
de extender su conocimiento a otros investigadores que puedan
sumarse a esta iniciativa.

http://www.uaq.mx/servicios/vinculaciontecnologica



Dra. Laurence Le Bouhellec Guyomar

sentido a grupos de origen germénico
considerados «incivilizados»...

Esta reflexion en torno al por-
qué el ser humano llega a dejar huellas
graficas sobre determinados monumen-
tos inscritos en su propia trayectoria
cultural permite considerar dos tipos
de escenarios histéricos: en el primer
caso, ocurre un fenémeno de distancia-
miento temporal asociado -por lo tan-
to- a un fenémeno de distanciamiento
sensible-afectivo con el monumento,
que permite explicar si bien no justifi-
car larealizacion de huellas gréficas; en
el segundo caso, las huellas graficas se
dan en una relativa contemporaneidad
y, por lo tanto, su razén de ser es nece-
sariamente diferente.

Al respecto, es a principios
del siglo pasado que el fil6sofo Walter
Benjamin abrié la reflexiéon sobre di-
cha problemética: qué tanto la toma de
conciencia del distanciamiento tempo-
ral que podemos experimentar frente a
determinada obra de arte afecta al ser
humano que la contempla, que lo em-
puja a agregarle una muy significativa
plusvalia simbdlica Ilamada «aura».
Para Benjamin, no cabe duda: el distan-
ciamiento temporal es, en si, condicién
de posibilidad del respeto, simplemente
porque refuerza nuestro vinculo sensi-
ble-afectivo con la obra. Pero: ;cémo
explicar entonces las inscripciones
realizadas en las grutas del periodo pa-
leolitico? ;Serd que para aquellos seres
humanos no pudiese existir algo similar
al «aura»? Definitivamente, «no» y no
por actuar en un periodo histérico muy
alejado del nuestro, sino simplemente
porque para ellos no existia «arte» en
el sentido moderno del término: una
pintura o un grabado tenian «valor»
simplemente como parte esencial de
su poder de médium entre lo visible y
lo invisible de nuestro entorno existen-
cial.

En un escenario histérico radi-
calmente diferente, el ser humano po-
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siciona objetos a partir de los cuales construye campos de
plusvalia simbdlica; en nuestro mundo actual, «arte» es
uno de ellos -siempre y cuando, se acepte y reconozca que
un determinado tipo de objeto ha accedido a la categoria
«artex»-. «Patrimonio» es otro de ellos -siempre y cuando,
se acepte y reconozca que un determinado tipo de objeto
ha accedido a la categoria «patrimonio»-. Y ahf radica pre-
cisamente la parte medular del problema: no hay «arte» o
«patrimonio» por decreto, sino solamente si cada indivi-
duo que va a entablar determinada relacién con lo llamado
«arte» o «patrimonio» lo acepta y reconoce como tal y, a
partir de este momento, solamente asi, se podréd generar
algun tipo de relacién sensible-afectiva que desembocara
en un segundo momento en el respeto del «arte» o «pa-
trimonio».

Bien sabemos que «la justicia» no puede siempre
llegar a corregir los dafios generados por parte de personas
que deciden no reconocer «arte» o «patrimonio» y, por lo
tanto, actuar segun asi les parece y place. La magnitud del
problema es tal que, desde hace algunos afios, se empezé
a hablar en términos de «deber de memoria» para intentar
generar conciencia sobre el hecho de que si la historia se
ha construido entre todos nosotros, nos corresponde tam-
bién a todos nosotros conservarla en la heterogeneidad y
complejidad de sus sucesos, independientemente del gusto
propio que tal o cual de sus componentes puede despertar
en cada uno de nosotros.

(Pero cémo llegar a cumplir con estos objetivos
cuando se piensa que ya no tiene pertinencia estudiar la
historia y que lo Unico que tiene pertinencia es lo con-
temporaneo y lo genéricamente etiquetado «post»? Defi-
nitivamente, bien parece que la raiz del problema esté en
la ignorancia o desentendimiento de procesos histérico-
culturales, cuya principal consecuencia directa es generar
problemas de emplazamiento existencial para toda una
categoria de personas que piensan poder solucionarlos de-
jando algun tipo de huella gréfica en algtin monumento vy,
quiza, dar mas valor al monumento, dar mas valor también
a la huella gréfica... Pero a nuestro mundo, no le hace falta
este tipo de «héroes».
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uando se habla

de la generacion

«Z», se suele re-

ferir a ese con-

glomerado  de
personas que nacieron y crecieron con
la Internet, y todas las nuevas tecnolo-
gfas de la informacién y la comunica-
cién plenamente establecidas y operan-
do. No forman parte de una generacion
migrante o de transicion entre el mun-
do analégico y el digital. Son completa-
mente digitales en todos los sentidos.
Ajenos a las vicisitudes de lo analégico.
Forman parte de un mundo en el cual
los padres son, en el mejor sentido de la
palabra, ajenos si no es que inexistentes
para los efectos y afectos que derivan
del mundo del uno y el cero. Generacion
formada en la multitarea y la velocidad
de respuesta a los estimulos y las co-
municaciones derivadas de su accionar
con la tecnologfa, se encuentran inmer-
sos en un mundo signado por el estrés,
la insatisfaccion constante, el futuro
incierto y la falta de capacidad para ge-
nerar respuestas analiticas y profundas
a los verdaderos problemas tanto de la
vida misma como en el dmbito profe-
sional que se les presentan. Acostum-
brados a «resolver» mini problemas.
Resultan ser incapaces de soluciones
profundas y racionales a grandes pro-
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blemas, puesto que su atencién es altamente dispersa.

Pueden comer, ver television, contestar el celulary
atender diversas pantallas de computadoras, pero ninguna
de tales acciones con la profundidad debida para lograr el
estatus de aquello que conocemos como aprender. Pueden
informarse de una y mil cosas pero nunca lo suficiente-
mente a fondo y con la criticidad debida como para trans-
formar dicha informacién en conocimiento, ya que todo
es inmediato y el discernimiento, para su logro, necesita
tiempo de reflexién, de contrastacién de premisas y jui-
cios que permitan llegar a conclusiones inteligentes que
abonen, en una espiral constante, el conocimiento del su-
jeto. En ésta que pudiésemos denominar como la «légica
del caos» se ubica la crisis del curriculo escolar actual. Un
currfculo que no ha logrado reconocer que buena parte de
la problematica que afecta a la sociedad y al sujeto vigente
es su multicomplejidad.

El actual es un curriculo establecido y desarro-
llado para el sostenimiento de una sociedad industrial y
todos los factores (positivos y negativos) derivados de la
misma. En las circunstancias de globalizaciéon y compleji-
dad actual, debe de reformularse para privilegiar las for-
mas de aprendizaje basadas en secuencias multiples (y a
veces contradictorias), es decir, el aprendizaje heuristico.
Hasta el momento, en la escuela en general se han seguido
las pautas preestablecidas, secuencias Unicas que respon-
den a la estructuracién intrinseca de las disciplinas a ser
ensefiadas, ello se subsume a una operatividad basada en
lo algoritmico. La algoritmia, por su parte, privilegia el
aprendizaje repetitivo basado en secuencias preestableci-
das y finitas. Es el dominio de la memoria, no del razona-
miento profundo.

La reestructuracion del curriculo actual deberd de
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impactar directamente las formas arcaicas y Unicas de en-
sefar. Habré de privilegiar lo heuristico, las posibilidades
multiples de solucién a un sélo problema, la utilizacién de
todos y cada uno de los procesos cognitivos y afectivos
para poder aprender de manera holistica y, no inicamente
privilegiar la memoria y la autoridad incuestionable como
guia de vida, ya que ello obstaculiza severamente al ver-
dadero aprendizaje. Da fe de un esquema netamente algo-
ritmico tanto en su estructura como en su operatividad.
Esta circunstancia es completamente contradictoria con
lo que, como ya se planted, necesita la sociedad actual.
El modelo algoritmico privilegia la repeticién por sobre
la comprensién, es el reino de la memorizacién y el olvido
casi instantaneo.

Ante una crisis generacional, el curriculo escolar
se encuentra en un debate realmente incierto: engrosarlo
mas, volverlo més obeso en términos de mayor informa-
cién disciplinar, més contenidos y, por lo tanto, un exce-
so de tiempo de estancia en la escuela (las escuelas de
tiempo completo son paradigmaéticas en tal caso). La otra
senda es volverlo mucho mas delgado, pero més extenso,
sin una profundidad adecuada, dedicarse a ver las cosas
«por encima», pero en una sucesion interminable de even-
tos que agoten la vida de un sujeto pues nunca dejarfa de
ser estudiante.

Sin duda alguna, la escuela, el
curriculo y, las formas de ensefanza y
aprendizaje se encuentran en crisis fren-
te a una generacién que tiene intereses
diversos y distintos a los de sus padres 'y
las generaciones que los antecedieron.
Tienen, ademas, «otras escuelas», otros
espacios no necesariamente institucio-
nales de los que también aprenden y
conviven mucho mas que en los dmbi-
tos institucionalizados. Esas «escuelas
paralelas» son bastante poderosas: la
Internet, la television, las redes sociales,
etc., no son circunstancias pasajeras y
de poca influencia. Por el contrario, su
impacto es mucho més severo que el de
la institucién escolar.

No nos encontramos predican-
do la muerte de la escuela pero dicha
circunstancia no se encuentra muy leja-
na ante las necesidades derivadas de un
mundo global, multicomplejo y bastan-
te alejado de las necesidades derivadas
de un universo puramente industrial.

La institucion escolar, tal como esta en
FEBRERO 2015
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la actualidad, no puede dar respuestas
exitosas a una generacion que, como la
«Z», comienzan a llenar las aulas Uni-
camente para constatar que fuera de
ellas existen mas y mejores cosas.
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Nuevos modos de existir:
arte como experimentacion sensa

percepcion

M. en A. Siglinde Langholz

ara comprender el
proceso activo hay
que retar a los sis-
temas de creacion
objetivos para asf,
generar potencialidades multifacéticas,
de intercambio y colaboracién trans-
formando el ritmo de cada una de las
acciones insertas en el proceso. El acto
creativo se encuentra en medio de di-
versos ritmos, tonos, tensiones, fuerzas
y velocidades generando enlaces y ex-
ploraciones en movimiento.

Los ritmos procesuales tienen
diversos tonos, dentro de los cuales, las
acciones de los planos de lo ritmado se
mueven entre las cuarteaduras de los
procesos, actos, y eventos. Los diversos
procesos activos-creativos surgen entre
uno y otro re-activando dinamicas rela-
cionales en los dmbitos cotidianos, so-
ciales y culturales. Los procesos crea-
tivos, en este contexto, se expanden
para movilizar y provocar aperturas de
exploraciones multidimensionales en
campos activos en el arte.

«Siempre hay al menos dos cuer-
pos, eventos, o procesos. Estos
estan cerca, uno frente al otro,
alcanzando un entrelazado que
punteard una aceleracion del
movimiento que ha comenzado
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ya. El movimiento dentro de si se convierte en un
movimiento que se desdobla e interconecta una in-
tensidad de pre-aceleracion. Esto significa que nun-
ca para. A su vez, mover es incorporar el potencial
inherente en la pre-aceleracién que se encarna».l

Avivar el proceso creativo destapa sistemas ecol6-
gicos y la expansion de relaciones en el arte provocando
otras dindmicas activas en el plano corporal y social. Este
proceso relacional en el arte nos reinserta en una serie de
sensa percepciones que entrelazan y desdoblan sonidos,
vibraciones, texturas, aromas, y acciones en una forma
molecular y macro-molecular. «Un proceso que se estable-
ce en cualquier lugar, reverbera en todas partes».2 Dando
asf forma o desdoblamiento creativo a un universo movil
y en relacion. Este universo reinserta y, provoca nuevas
formas y habilidades de activar al campo relacional del
«otro». Tensiones, fuerzas y velocidades estan entretejidas
en el arte social némada, el cual es un campo creativo en
movimiento y cambio.

Los procesos némadas, como lo menciona Deleu-
ze, estan insertos en un proceso relacional, el cual estd en
constante movimiento, zigzagueando, huyendo, rehuyen-
do, escapando y filtrdndose de un lado a otro entre cuar-
teaduras de espacios lisos y horizontales que fluyen pro-
vocando extensiones de ensamblajes.3 Este movimiento
de escape no se encuentra en una misma aceleracion, sino
se esparce en diversas velocidades, tensiones y fuerzas
activando asf, eventos que se espiralizan. En un proceso
creativo ndmada nos movemos no para popular el espacio,
extenderlo o encarnarlo, sino para crearlo. Nuestras pre-
aceleraciones ya colorean el espacio y lo hacen vibrar.4

El arte social ndmada interpola y propaganda pro-
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cesos rizomaticos®> generando flujos relacionales y nue-
vos campos en la exploracién creativa. Estos procesos y
movimientos provocan dindmicas sensoriales con nuevas
intensidades en diversos planos de lo social. Los procesos
creativos némadas son eventos que emergen de superfi-
cies recombindndose con otras lineas, dobleces, puentes
y nudos.

El movimiento fluxus y la escultura social son al-
gunos de los modos de existir del arte como experimen-
tacion némada. La relacion entre objetos, movimientos y
sus contextos son dindmicos y desafiantes, como la obra
de Joseph Beuys. Las propuestas de Beuys en su proceso
creativo, activan la accién como objeto artistico. Para el
artista aleman, las diversas velocidades y tensiones que
integran su forma de vida, asi como en su exploracién ar-
tistica, abren nuevas posibilidades en su experimentacion
creativa némada. Joseph Beuys considera que un lugar es
un camino hacia todos los lugares, el goce del movimien-
to; es proyeccién hacia el volumen completo de la espa-
cialidad.6

En sus diversas acciones y procesos activos creati-
vos, Beuys provoca al cuerpo social activando el paso de
flujos o aperturas creativas que no estan pre-inscritas en
alguna direccién; éste es un flujo de movimiento, en don-
de las acciones y eventos se entretejen. A esta activacion
es lo que la filésofa Erin Manning llama accién incipien-
te. «Cuando [hay] dos cuerpos -composiciones actuales,
virtuales, organicas, prostéticas-, nos movemos con ellos;
recordemos, hay siempre al menos dos, incluso cuando
percibimos uno conectado»?, la conexion y activacion en-
tre cuerpos visibles e invisibles siempre estd en movimien-
to y es dindmica. A medida que avanzan los cuerpos en
movimiento, se vuelven a conectar para crear una forma
relacional en desplazamiento. En el movimiento relacional
no siempre se tendrd el mismo contacto, ya que cada rela-
cién depende del contexto, de la constelacién, del acto, de
la tensién en que cada accién o evento estd inmerso. Este
contacto es el impetu de crear un movimiento creativo.

El movimiento Fluxus8, en todos los sentidos, abre
puertas y rompe barreras en el arte en insolacién y extien-
de el arte como experimentacion sensa percepcién abar-
cando asi todos los sentidos. Este movimiento redefine,
extiende y provoca un enfoque participativo en el acto de
conocer. Goethe afirma que «el ser humano se conoce a sf
mismo sélo en la medida en que conoce el mundo; él perci-
be el mundo sélo en si mismo y él mismo sélo en el mundo.
Cada nuevo objeto, claramente visto, abre un nuevo érga-
no de percepcion en nosotros».9 El caracter participativo
del movimiento Fluxus activa y permite la participacién

de otros érganos, espacios, y contextos.
Estas dindmicas se filtran entre intensi-
dades y velocidades dandole cualidades
al movimiento, el cual va generando
nuevos actos en improvisacion.

Estos nuevos modos de existir
resuenan en diferentes campos activan-
do potencialidades creativas, asi como
la experimentaciéon sensa perceptiva.
Los actos, en este sentido, provocan la
improvisacién de ritmos, tonos, tensio-
nes, intensidades y relaciones inespera-
das que conllevan experimentaciones
en movimiento.

Finalmente, los actos relacio-
nales se mueven alrededor y entre las
cuarteaduras de un proceso con el
fin de provocar nuevas exploraciones
creativas relacionales. Para poder ac-
tivar nuevos sentidos y procesos en el
arte, es necesario poner atencién al
movimiento de los actos en proceso y
su relacionalidad, los cuales vienen a
mostrar diferentes perspectivas sobre
cémo funcionan juntos y que procesos
nuevos pueden provocar.
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GRECIAY EL TA],.(')N DE AQUILES
DE LA ECONOMIA GLOBAL

as elecciones del pasado 25 de enero en Grecia pue-

den representar un parteaguas en la historia reciente

de la Unién Europea y del sistema financiero mun-

dial. Grecia es un pafs pequefio, con poco més de

11 millones de habitantes y su economia representa
s6lo 2.2% del total de la Unién Europea, sin embargo, la posibilidad
de un impago de su deuda soberana pone a temblar a los bancos y al
sistema financiero.

La tragedia griega empieza en 2001 cuando, para entrar en la
zona Euro, Grecia presenté una serie de indicadores econémicos (dé-
ficit del presupuesto y deuda publica, entre otros) que aparentemente
cumplian con los requisitos de la Unién Europea, sin embargo, una
auditoria posterior mostré que los nimeros presentados -particular-
mente el tamafio del déficit presupuestario- estaban subestimados ya
que, gracias a una serie de instrumentos financieros desarrollados por
Goldman Sachs y otros bancos de inversion, el gobierno habia podido
esconder una buena parte de su deuda soberana.

Con la crisis financiera de 2008-2009 las cosas empeoraron y
Grecia lleg a un déficit presupuestario de 12.7% del PIB y una deuda
que rebasé 140% del PIB. Este valor, uno de los més altos del mundo
después de Japdn, causé una crisis de confidencia en la capacidad de
pago de Grecia, que recibié préstamos de emergencia por parte del
Fondo Monetario Internacional y la Unién Europea a cambio de la
aplicacion de un severo plan de austeridad.

A cinco anos del inicio de este «rescate», Grecia se encuentra
sumergida en una crisis mucho peor de cuando esto inicié. El desem-
pleo total ha llegado a 30% (casi 60% en el caso de los menores de
25 afos), los salarios han bajado 40% y los suicidios han subido 35%.
Con estos indicadores la espectacular victoria del partido de izquierda
radical Syriza no es de sorprenderse, ya que su programa se centra en
el fin de los planes de austeridad y una renegociacién o cancelaciéon
de la deuda. Syriza tiene frente a si una tarea muy complicada pero
ha empezado con llamar las cosas con su nombre. Como en el cuento
de Andersen, El traje nuevo del emperador, el flamante ministro de
finanzas de Syriza se atrevié a decir que «el emperador va desnudo»:
que Grecia estd al borde de la bancarrota y no puede hacer frente a
los numerosos vencimientos de la deuda que tiene por delante en las
préximas semanas y meses. En realidad, la situacién de Grecia no es
muy distinta a la de Portugal, Irlanda, Italia, Espafia, Inglaterra, Fran-
cia, Japon o hasta Estados Unidos, lo que hace particularmente serio
su pronunciamiento porque Grecia puede ser la primera ficha de una
caida en dominé del sistema financiero.

({Cémo hemos llegado a esto? La causa principal estd, una
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vez mds, en el incremento del precio de la energifa. Si se analizan las
Gltimas cuatro décadas se puede ver claramente que el crecimiento
econémico mundial estd estrechamente ligado al consumo de energia
y, particularmente, de petréleo. A partir de la década pasada, la eco-
nomia global empezé a estancarse debido al incremento del precio
del petréleo pero se mantuvo a flote a costa de mayores deudas, una
politica promovida por la decisién de la Reserva Federal de Estados
Unidos de dejar la tasa de interés casi en cero.

En 2008 el sistema financiero tuvo una primera caida disparada
por el incumplimiento de los «créditos basura» otorgados en los afios
anteriores que, con el incremento del precio de la energia (el petréleo
llegd a 135 délares por barril en julio de 2008), empezaron a no poder
ser pagados. Sélo Islandia dejé que los bancos que habian dado prés-
tamos sin garantias quebraran, pero los deméas paises emprendieron
planes de rescate que resultaron en una mayor deuda publica.

La deuda es una hipoteca sobre el futuro: se puede repagar
en condiciones de crecimiento econémico porque disminuye como
porcentaje del PIB; sin embargo, en una situaciéon de recesiéon y de
contraccién econdémica, sélo puede crecer ya que al disminuir la ac-
tividad econémica, disminuye la recaudacién fiscal y al aumentar el
desempleo, disminuye el consumo.

Por otro lado, los paises mas endeudados conllevan un riesgo
mayor de impago, lo que hacer subir la tasa de interés que tienen que
pagar sus bancos centrales para obtener nuevos préstamos haciendo
aun més dificil pagar la deuda. Grecia es el ejemplo més contundente
de este circulo vicioso, que también ha empezado a manifestarse en
otros paises. A finales de 2014, el promedio de endeudamiento de los
paises de la zona euro era de 95% del PIB y ocho paises rebasaban ya
100%, lo que significa que el valor de toda la actividad econémica de
un afio no bastaria para extinguir la deuda. Japén y Estados Unidos
también estan en esta situacién. El Gltimo recurso ha sido la compra
directa o indirecta de la deuda por parte de los bancos centrales por
medio de la creacién de mas dinero. Es evidente que este truco, em-
pezado por la Reserva Federal de EEUU y continuado en tiempos re-
cientes por el banco central Europeo y de Japdn, sélo puede posponer
el problema.

El dinero se puede imprimir pero sélo es una reclamacién de
bienes, los bienes materiales no se pueden crear de la nada, sélo con
energia y materias primas; recursos no renovable que se vuelven pro-
gresivamente mas caros a medida que vamos consumando lo mds ac-
cesible, més cercano y de mayor calidad.

Grecia nos estd ensefiando el talén de Aquiles de la economia
global: que el crecimiento con base en la deuda es imposible. El valor
de la deuda acumulada a nivel mundial corresponde a muchas veces
toda la riqueza que existe en el planeta. Esto no puede continuar al
infinito y en el momento en el que la confianza en el sistema empiece
a menguar, todo el castillo de naipes puede colapsar rédpidamente. La
Unica solucién es empezar a vivir dentro nuestros medios pero, lamen-
tablemente, parece que lo aprenderemos por las malas.
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Alimentos Nufracéuticos

AL RESCATE DEL CONSUMO
DEL FRIJOL COMUN

| frijol comin (Phaseolus vulgaris L.), junto con el

maiz, ha sido la base de la alimentacion en México

y Latinoamérica. El consumo de esta leguminosa

ha variado considerablemente, de tal forma que el

Consejo Mexicano del Frijol estimé para 1980, un
consumo per cdpita de 25 kg/aio en la zona urbana y una disminucién
para 2003 de 10 kg/afno, mientras que en la zona rural estimé que el
consumo per cdpita al afio fue de 146 kg. Actualmente, hay controver-
sia en lo referente al consumo en la zona urbana, asf, algunos reportes
apuntan a que es de 8,5 kg/afio y otros a que se ha recuperado con 12
kg/ano.

Dicha disminucién se ha atribuido al cambio en el estilo de
vida, a la incorporacién de la mujer al trabajo (con la consecuente
reduccién del tiempo para su coccién) y, en algunas ocasiones, a la
flatulencia provocada por los oligosacdridos que contiene (rafinosa y
estquiosa).

La composiciéon quimica en cultivos de frijol comercial -de
acuerdo con lo reportado por Octavio Paredes Lépez y colaboradores
en 2006- es de 14% a 33 % de proteina; 1,5% a 6,2% de lipidos; 52%
a 76% de carbohidratos; y 2,9% a 4,5% de cenizas. El frijol comtn es
deficiente en aminodcidos azufrados (metionina y cisteina) y tripté-
fano; deficiencia que se contrarresta en la dieta del mexicano con el
consumo de maiz, principalmente en forma de tortilla.

El frijol comUn (Phaseolus vulgaris L.) es reconocido como un
alimento nutracéutico por contener agentes bioactivos, entre los que
destacan compuestos fendlicos (acidos fendlicos y flavonoides), fibra
dietética (soluble e insoluble, almidén resistente y oligosacaridos), en-
tre otros; todos ellos relacionados con la prevencién y/o desarrollo de
enfermedades crénico-degenerativas como obesidad, diabetes melli-
tus, cardiovasculares y céncer.

(De qué manera estos componentes biactivos ayudan a la
promocioén de la salud? La fraccién no digestible o fibra antioxidante
esta formada de fibra dietaria (soluble e insoluble), polifenoles y ca-
rotenoides; y es aquella que resiste la digestion en el tracto digestivo
alcanzando el colén, donde puede ser metabolizada por la microbiota
y generar metabolitos implicados con la proteccién de la salud.

La fibra dietaria se ha relacionado con la movilidad y dismi-
nucion del tiempo de transito en el intestino. Los carbohidratos no
digeribles (celulosa, hemicelulosa, pectinas, gomas y oligosacaridos),
ademés de producir sensacién de saciedad que da como resultado un
efecto directo sobre el indice glicémico y respuesta a la insulina -sobre
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todo en la resistencia a la insulina-, pueden ser fermentados en el colén
por la microbiota (Bifidobacterias y Lactobacilos) para producir aci-
dos grasos de cadena corta (AGCC): acético, propiénico y butirico, asf
como amonio, gases, hidrégeno, biéxido de carbono, aminas, fenoles,
energfa y biomasa.

El 4cido acético disminuye el pH, lo que induce la proliferacion
de Bifidobacterias y Lactobacilos; el dcido propiénico se absorbe y es
transportado al higado para suprimir la sintesis de colesterol -redu-
ciendo indirectamente la concentracion de colesterol sérico-; y el dcido
butirico, principal fuente de energia de los colonocitos -induciendo
diferenciaciéon y apoptosis de células transformadas-. Todas estas bon-
dades fisiolégicas indican que es necesario el rescate del consumo del
frijol comin en nuestra dieta.
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Plldoras Médicas

HIPERTENSION ARTERIAL
(HTA), LA ENFERMEDAD
SILENCIOSA

entro de ciertas patologias de las que uno no se

da cuenta pero que son de alto riesgo, esté la lla-

mada hipertension arterial (HTA), la cual consti-

tuye la séptima causa de muerte en la poblacién

mexicana y es un factor de riesgo para padecer
enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y falla renal.

Encuestas médicas encontraron que 47,3% de los adultos eran
hipertensos y no lo sabian, y de aquellos que sabian que tenfan HTA,
Unicamente 39% recibian un tratamiento adecuado. De este Gltimo
grupo, un porcentaje muy alto abandond su tratamiento al no presen-
tar sintomas importantes pensando que estaba controlado. Como es
un padecimiento casi siempre crénico y no presenta sintomas, ha dado
motivo para que se le conozca como la enfermedad silenciosa. La pre-
valencia en México es de 31.5% de la poblacién general.

(A qué se le llama tension o presion arterial (TA)? Es la fuerza
que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias y que esta dada
por la contraccién del corazén. Cuando el corazén se contrae expulsa
sangre que pega en las arterias y nos da la maxima presién, que es a la
que llamamos sistole o alta; mientras que en el momento en el cual el
corazén entra en reposo, nos da la presion diastdlica o baja.

(Qué aparato debe de usarse para medirla? Los manémetros.
Los hay de mercurio, aneroides y electrénicos. Los mas exactos son
los primeros pero con fines practicos y féciles de usar, se usan los dos
Gltimos. Si no se tiene mandmetro de mercurio y se opta por uno de
los otros para tener en casa, puede decirle a su médico en su visita de
rutina que le tome la TA con el de mercurio e inmediatamente se la
tome con el suyo para, asi, ver la variacién existente entre ambos.

(Como se debe de tomar la TA? El manguillo debe de cubrir
al menos 80% de su brazo o mufieca. Debe de tomarse cuanto menos
cinco minutos después de estar sentado, bien reclinado, teniendo los
pies tocando el suelo y su antebrazo doblado para que quede a la al-
tura de su corazén. En muchas ocasiones, el solo hecho de pensar que
se va a tomar la TA, pone nerviosa a la persona y la TA se eleva, por lo
que se sugiere tomarsela de dos y hasta tres veces con pequefios inter-
valos de tiempo, y tomar la media de las tomas como la adecuada.

(Qué puede afectar los valores de la TA? Como se menciond
antes, el estrés es una causa de su elevacién, tomarsela inmediata-
mente después de hacer ejercicio o actividad fisica, asi como factores
ambientales o de personalidad, y ciertos medicamentos como analgé-
sicos no esteroideos, los anticonceptivos y corticosteroides. El haber
tomado café o alguna bebida alcohdlica, o fumar 30 minutos antes
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La TA se mide en milimetros de mercurio
y los valores aceptados, a la fecha, como
normales y anormales son:

Ideal: sist6lica menos de 120 y diastélica
menos de 80.

Normal: sistélica menor de 120 hasta
129 y diastélica menor a 80 hasta 84.
HTA estadio o grado 1: los valores de
140-159/90-99.

Estadio o grado 2: los valores de 160-
179/100-109

Estadio o grado 3: cuando se tiene mas
de 180 la sistélica y mas de 110 la dias-
télica.
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puede hacer que ésta aumente. Hay pequefas variaciones fisiolégicas,
ademas de las existentes de acuerdo con la edad de la persona. Si con-
sideramos que el corazén se contrae entre 60 y 100 veces por minuto,
en 24 horas podriamos tener entre 86 400 y 144 000 contracciones,
las cuales no son todas idénticas ya que hay factores fisiolégicos y de
actividades diarias que pueden hacer variable el valor de la TA normal.
Por ejemplo, la TA es méas baja cuando estd dormido que despierto, es
diferente cuando se esta sentado que parado o acostado.

En diferentes encuestas, se ha encontrado que los hombres tie-
nen mas predisposicién a padecer HTA que las mujeres hasta antes de
la menopausia, tiempo en que la frecuencia se iguala.

¢ Con qué frecuencia se debe uno de tomar la TA? Antes de los
40 afos de edad, siendo sano, el saber las cifras de TA cada dos afios
o en la visita médica rutinaria es suficiente. Después de los 40, cuando
menos anualmente, ya que es en esa edad en la que se ha encontrado
que el porcentaje de pacientes con HTA pasa de ser en promedio de
17% a 34% siendo después de los 50 afios hasta de 45,9% y a los 60
afnos de 60,8%. Aqui hay que tomar en cuenta el indice de masa cor-
poral, ya que la hipertensién se observa en 18% de personas normales
en cuanto a su peso, en 31,6% en sobrepeso y 42,3 por ciento en los
obesos. Hay que tener control de la TA con mas frecuencia si se tiene
sobrepeso, apnea del suefio, se es fumador o toma mucho café. Si se
ha diagnosticado que uno padece HTA debe de hacerse cada mes. En
estos casos, es recomendable que en casa se tenga un manémetro para
poderse tomar la TA més seguido, sobre todo en aquellos momentos
en los que uno se siente raro o con dolor de cabeza.

(Qué factores son riesgo para desarrollar HTA? Antecedentes
familiares de HTA, diabetes, obesidad, fumar, alta ingesta de sodio
(sal), tomar café y una vida sedentaria sin hacer ejercicio controlado.

(Cuédles son los sintomas maés frecuentes de la elevacién de la
TA? Habitualmente, no se reportan sintomas excepto en ciertas perso-
nas que sin razon justificada tienen dolores de cabeza frecuentes. La
manera de saber si uno es hipertenso es mediante su cuantificacién.

(Cuéles son las complicaciones més frecuentes del hiperten-
so? Dependiendo de los estudios epidemioldgicos y el tiempo de la
hipertensién, puede ser la respuesta. En general, podemos decir que
son: arritmias, disfuncién diastélica, derrames cerebrales, insuficien-
cia cardiaca, infartos e insuficiencia renal hasta muerte subita. Sin em-
bargo, si uno tiene que decir cudl es el principal riesgo, podemos decir
que es el infarto. Una persona hipertensa tiene 10 veces més riesgo de
tener un infarto del miocardio que una que no lo es.

(Cémo se puede controlar la HTA? La forma maés sencilla y
econdémica de hacerlo es cambiando su estilo de vida considerando los
factores de riesgo. Si con este cambio no es posible hacerlo, el médico
especialista le ayudara de acuerdo con una evaluacién completa. Si la
persona con HTA se va a graduar lentes, hay que tener en cuenta que
ésta deberé de hacerse cuando la TA estd bien controlada, pues la gra-
duacién puede cambiar de acuerdo con los cambios de la TA.
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post-it

El 1968, el cientifico de 3M, Dr. Spencer Silver, estaba buscando un adhesivo
muy fuerte y, en su lugar, descubrié un pegamento que practicamente no
pega y toma un tiempo extremadamente largo para secar. El producto fue
puesto a descansar en los archivos de 3My habria seguido alli, si no hubiera
sido por Arthur Fy. El cantaba en el coro de la iglesia y estaba buscando un
separador de paginas para su libro de cantos que no lo dafiara y que no se
cayera. Utilizando el pegamento de Spencer, produjo unas pequefas notas
que pego en el libro. Convencido de su brillante idea, obsequié algunas
muestras a sus colegas. Contrario a lo que él habia esperado, ellos no los
utilizaron como separador de paginas, sino mas bien como una forma de
comunicacion. Las notas escritas aparecieron en archiveros, sobre los
teléfonos o en las puertas; sin embargo, no fue sino hasta 1980, cuando los
cuadros amarillos sobresalieron en el mercado. Actualmente, los Post-/t se
encuentran dentro del rango de los cinco articulos de oficina mas populares.

Fuente: Inventos por accidente. Numen, Arte a través del Tiempo. México 2010



De acuerdo con una vieja leyenda china, fue el emperador Shen Nung quien
invento el té, 3 000 afos a.C. No era sélo un lider carismatico sino también
era cientifico e insistia en que el agua debia hervirse para poderla beber. Un
dia cuando estaba visitando una parte muy lejana de su imperio, sus sirvientes
estaban hirviendo agua para él. El viento hizo caer en el agua, algunas hojas
de un arbusto, las cuales colorearon el agua y propagaron una esencia
aromatica. El curioso emperador decidio probar el brebaje y el resto es
historia. Verdad o no, el primer registro escrito sobre el té aparece en el libro
de Shen Nung sobre farmacéutica y hierbas, el Pen Ts’ao que data de 2 737
a.C. Hoy, el té es junto con el agua, la bebida mas popular del mundo.

Fuente: Inventos por accidente. Numen, Arte a través del Tiempo. México 2010
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La Ecologia del Paisaje Hoy

EL PAISAJE CONSTRUIDO
AHORA NOS CONSTRUYE
LA VIDA COTIDIANA

| paisaje (construido o natural humanizado) con-

diciona todas nuestras actividades: produccién de

alimentos, uso de sus servicios... deporte, ocio, re-

creo; crea un turismo que nos invita a viajar, a ir

de un sitio a otro méas o menos lejano para pasar
un rato agradable. Las vacaciones son momentos de grandes traslados
humanos. Que nieva, jvamos a esquiar! Que hace calor, jtodos a la
playa! Los paisajes son consecuencia del clima, por eso recordemos
que en la medida de cémo lo cambiamos modificamos nuestras vaca-
ciones futuras.

Sol y Tierra (energia y materia), la Gnica relacién que se crefa
que quedarfa incélume desde su origen, ahora ve seriamente amena-
zada su antiquisima ilacién natural por un intruso, producto de sus
mismas relaciones, el Hombre.

La Tierra se forma de materia estelar hace 4,567x106 (millo-
nes) afios; 30x106 afios después, era una masa de minerales fundidos
con temperaturas superiores a 1 100 °C, jun océano de magma con
una capa exterior gaseosa, la atmosfera originaria! Como la tempera-
tura del vacio espacial es de -230°C, durante el proximo millén de afios
el océano de fuego se enfrié de la superficie al interior formandose asf
la corteza terrestre (anfibolitas de 19 km de grosor).

Las anfibolitas tienen bandas de hierro propias de formaciones
subacuéticas, por lo que se conjetura que habia ingentes cantidades
de agua liquida hace 4,280x106 afos. El enfriamiento del planeta y el
agua transforman la composicién atmosférica. Hace 3,500x106 afios
ya estaban listas las condiciones para la vida en la Tierra. Las primeras
formas de vida, en el seno del caldo primigenio desarrollan un meta-
bolismo que libera oxigeno gaseoso como producto de desecho. Este
gas se acumulé en la atmosfera transformandola de reductora a oxida-
tiva y creando una nueva capa, la de ozono. Rayos infrarrojos y luz con
un chorro de otros haces de energia dafiinos a la vida, provenientes del
Sol, ya pueden ser filtrados por esta nueva atmosfera.

La vida se constituye por derecho en obra y artifice de la Tierra
que conocemos. La vida sigue el camino de la diversificacién sobre
la tierra promoviendo reiteradas sucesiones ecolégicas. Estamos en
la génesis de los paisajes que permitieron la evolucién humana como
poblacién biolégica y, nuestros modos y estilos de vida pasados y ac-
tuales como sociedad.

La apariencia geométrica de la Tierra de esferoide oblato, Ila-
mado en geodesia geoide o esferoide de referencia, dada la deformacion
que tiene en los polos por la rotacién de 360° con un eje inclinado de
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unos 23° referidos a la vertical le proporciona una inclinacién especial
con respecto a los rayos solares, de tal forma, que éstos caen de ma-
nera perpendicular a los 23°27’ de latitud en ambos hemisferios. Estas
franjas se llaman Trépico de Céncer en el hemisferio Norte y Trépico
de Capricornio en el Sur.

La desigual distribucién de la masa continental en el geoide
(siendo mayor en el hemisferio norte) asi como la mayor abundancia
de agua, siendo 71% del total de la superficie terrestre, hace que el
esferoide de referencia se deforme pareciéndose a una papa. El resul-
tado de la conjuncién geodésico-quimica ha favorecido la creacién de
la vida y con ella del clima terrestre.

El clima es el grado de inclinacién (klima) de los rayos sola-
res en un punto terrestre especifico, dado que esta inclinaciéon puede
cuantificar el calor emitido por la radicacién solar y medirse como
temperatura en ese punto. Sin embargo, recordemos que el clima esta
determinado, ademds de por la radiacién solar, por otro elemento
proveniente de la atmosfera, la lluvia. Estos dos factores se Ilaman
elementos del clima y le otorgan sus caracteristicas generales en el
planeta: Zona fria, circunscrita a los circulos polares; Zona templada,
del circulo polar a la zona del trépico; y Zona Calida, la que va de un
trépico al otro cruzando el Ecuador. Cada zona climética se subdivide
en climas mas concretos dependiendo de los factores moduladores del
clima, como la superficie del mar y sus corrientes ocednicas, el viento
y el relieve continental, la altitud, las montafias, por ejemplo. Asi, la
zona fria tiene el clima polar; la zona templada el mediterréneo, el
oceénico, el chino y el continental; la zona célida el ecuatorial, el des-
értico y el tropical. El clima se divide en sub-climas.

Suelo y clima son los elementos bésicos para modular el com-
portamiento del hombre tanto por regiones como durante un afio en la
misma regién. En verano: calor y lluvia, montes verdes, ropa ligera. En
invierno: frio y humedad, montes blancos, calzado impermeable, abri-
go y refugio o emigrar al trépico. En primavera: ropa suelta, montes
coloridos, gozo por pasear al aire libre, balnearios. En otofio: viento
y tiempo revuelto, a veces agradable a veces no, montes ocres, pocos
paseos.

Por regiones, el hombre crea paisajes productivos. En zonas
célidas: agricultura itinerante y ganaderia intensiva variada, plantacio-
nes tropicales, turismo de sol y playa. En zonas templadas: explotacién
maderera sustentable, ganaderia y agricultura intensiva en muchas re-
giones; turismo de montafia, cultural. En zonas frias: caza, pesca, pas-
toreo; turismo a balnearios termales o de aventura. Estos son ejemplos
de como el clima condiciona nuestras actividades cotidianas, desde el
vestir y el comer hasta cémo pasamos nuestro tiempo, en el trabajo o
fuera de él, solos o acompafados y cémo nuestras acciones lo pueden
cambiar y cambian.
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Cambio Climafico, Hidrologia y Sociedad

FL CAMBIO c;LIMATlco ES COMO UN
JUEGO DE POQUER

o hay un humano que pueda pronosticar 100%

los cambios climaticos que estan por venir en los

préximos dias, mucho menos en los préximos

afos; en un contexto de reflexion analdgica, el

origen y los efectos del cambio climatico global
son como un juego de Péquer. Los impactos dependerédn de la pobla-
cién, quien cuente con el mejor juego -conocimiento, acciones y me-
didas de prevencién en corto y largo plazo- y, sin duda, la magnitud
de los dafos serd en menor medida en las poblaciones que tengan la
astucia para jugar el Péquer del cambio climético.

A la fecha, no existe un modelo matematico que resuelva pro-
blemas tan complejos, ni el mismo ser humano ain comprende qué
estd pasando con el cambio climético y, aiin menos, en qué momento
interviene el azar como parte de los mecanismos de primer y segundo
orden del caos de los fenémenos climéticos, y cémo juega la informa-
cién del cambio climatico atin imperfecta. Las combinaciones de los
procesos son tan numerosas que se requeriran computadoras que adn
no existen para aumentar la complejidad de los modelos matemati-
Cos.

Los modelos que simulan el futuro del clima parecen una par-
tida de Péquer entre nifos y adultos, en el que no tratan de convencer
a nadie de nada, sencillamente, tratan de coexistir y saber cémo es
el mundo en el que vivimos, sin negar el azar del cambio climéatico
soportado cientificamente. Al igual que se afirma que habra un gana-
dor en el juego de Poquer, las evidencias cientificas afirman que por
el momento la principal causa del cambio climético es la produccion
acelerada de CO2 en las ultimas décadas.

Los estudios cientificos apuestan a que los efectos del calen-
tamiento global pueden aminorarse reduciendo la produccién de CO».
La comprensién y la modelacién del cambio climatico se juega al uni-
sono de la comprension de los procesos continentales y oceénicos:
los cambios de la circulacién de la masa atmosférica y las corrientes
oceénicas, que originan ciclones y huracanes. El conocimiento es atn
limitado sobre cémo serédn los cambios de la circulacién de la masa at-
mosférica y las corrientes oceanicas, que los modelos -tan complejos-
generan resultados que difieren entre ellos. El prondstico de cambio
climatico no es como mirar en una bola de cristal y encontrar una sola
respuesta, mas bien es como la partida de cartas de Péquer.

Hace 85 mil afos, la percepcién del cambio climatico y avenir
de sus efectos parecerfa una idea muy remota. Aunque los primeros
cambios del clima remontan hace 45 mil afios, no supuso ningun tras-
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torno notable, es dificil creer que el clima de nuestro planeta ha expe-
rimentado numerosos ciclos de calentamiento y enfriamiento. Durante
el tltimo millén de afios, en promedio, se presenté una glaciacion, la
Gltima se ocurrié hace 75 mil afios. Los cambios constituyeron, sin
duda, una adaptacién y comportamiento de todas las especies sobre
el planeta. La extincién de especies animales y vegetales, producto de
estos cambios climéticos, exonera a nuestra especie.

Esta tragedia del planeta se repite nuevamente, el cambio cli-
matico, responsabilizado de la extincién de las especies animales y
vegetales, como resultado de la contaminacién industrial y el uso ex-
cesivo de los recursos naturales por parte de la humanidad. Entonces,
la busqueda de una explicacién del cambio climéatico es como un juego
de Péquer o es una simple evolucién natural del planeta Tierra.
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Dra. Tercia Cesaria Reis de Souza,
una vida por la nutricién animal

| 27 de febrero, la Asociacién Mexica-

na de Especialistas en Nutricién Ani-

mal, AC. (AMENA) entregara la pre-

sea Dr. Salomén Molerés a la Dra. Tercia

Cesaria Reis de Souza y al Dr. German
David Mendoza Martinez por sus aportaciones a la nutri-
cién animal. Un reconocimiento que lleva por nombre el de
uno de los més grandes impulsores de la nutricién animal
en México, considerado dentro de los 25 médicos veterina-
rios més distinguidos del gremio.

Profesora-investigadora de la Facultad de Ciencias
Naturales de la Universidad Autonoma de Querétaro, la
Dra. Reis de Souza narra su trayectoria, iniciada en su pafs
de origen, Brasil, y hecha patente en los mas de 20 afios
que ha dedicado a la nutricién animal en México.

La incursién en la nutricién animal

Cuando terminé la licenciatura, fue dificil encon-
trar trabajo como mujer veterinaria. Tuve la suerte de en-
trar a trabajar en una empresa que producia minerales y vi-
taminicos para animales, donde me desempefié muy bien.
Al inicio fue muy complicado, el primer empleo siempre
es complicado, pero me asignaron el cargo de responsable
técnico y tuve el gusto de poder desarrollar algunos pro-
ductos. De ahi naci6 el gusto por la nutricién animal, ya
que durante mi carrera pensaba en dedicarme a la clinica
pero el trabajo hizo que me fuera gustando el area.

Tiempo después, hice una propuesta para realizar
una maestria en el drea de nutricién animal. Desde mi épo-
ca de estudiante, me gustaban mucho los cerdos y queria
hacer mi tesis de maestria sobre nutricién de cerdos, pero
tuve algunos problemas de financiamiento y lo que pude
hacer fue trabajar con pollos. jTambién me gusté mucho!,
y es que los animales de explotacion se dividen en rumian-
tes y no rumiantes, y los pollos y los cerdos son no rumian-
tes; es muy similar su alimentacién. Y asf, hice mi maes-
tria, aunque primero dos especialidades: una en nutricién
animal y, otra en produccién y sanidad de cerdos.

En la licenciatura surgié también la oportunidad de

concursar por una plaza en la Universi-
dad Federal de Bahia, Brasil, que traba-
jaba el drea de avicultura y porcicultura.
El departamento, en el que tuve la for-
tuna de obtener una plaza de profesor
de tiempo completo (1983-96), fue el
de produccién animal. Ahi, imparti las
cétedras de avicultura y porcicultura,
y comencé a desarrollar proyectos en
el drea de nutricion. Después, necesi-
té complementar mi formacion y fui a
Francia a hacer mi doctorado, que fue
meramente sobre nutriciéon animal.

Un enfoque distinto sobre la nutri-
cién animal

La nutricién animal es consi-
derada uno de los tres puntos basicos
de la produccién (salud, nutricién y
reproduccion), la cual ha evolucionado
mucho desde que incursioné en el area;
antes era visto el animal sélo como or-
ganismo animal, es decir, no se pensa-
ba en que iba a convertirse en alimento
humano.

Fue con el surgimiento de nue-
vas dreas en el campo de la veterinaria
y la produccién animal -en este caso,
la inocuidad alimentaria-, que la gente
comenzd a preocuparse por lo que co-
mia. Antes, las personas comian por-
que tenfan que comer y comfan lo que
el dinero podfa comprar.

La preocupacién por la salud
humana llevd, entonces, a considerar
que la nutricién del animal podria ser
una fuente de salud o de enfermedad
para el humano. Asi, se comenz6 a cui-
dar mas al animal y lo que comia, pues
éste va a incorporar en su musculo (que
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es nuestra carne) el alimento que se le
destine dependiendo de si queremos
un animal mas desarrollado o menos
desarrollado, con més o menos grasa,
etcétera.

En la actualidad, la linea de in-
vestigacion que desarrollo es sobre lo
que llamamos salud intestinal, es decir,
el cuidado del intestino animal que es
la puerta de entrada del alimento. En el
pasado, la salud intestinal era controla-
da en torno a los antibidticos. Los mis-
mos antibidticos que nosotros emplea-
mos, les eran prescritos en pequenas
cantidades y, con ello, se controlaban
las poblaciones bacterianas perjudicia-
les a la salud del animal y la nuestra.

En las Gltimas décadas, se ha ob-
servado un incremento en la resistencia
a los antibidticos; cuando uno se enfer-
ma y toma un antibidtico, éste no sirve,
las bacterias se han hecho resistentes
a él. Una de las causas, si bien no la
principal, es que al compartir hombres
y animales practicamente las mismas
bacterias, si éstas se tornan resistentes
en el animal, al comerlo se transfiere
esa resistencia a los humanos.

Ante la adquisicion de dicha
resistencia a los antibidticos, en los
Gltimos afios, en Europa se prohibi6 el
uso de antibidticos en la alimentacién
animal. Alla tienen mucho més con-
trol, han promulgado nuevas leyes que
obligan a tener medicamentos para uso
veterinario diferenciados de los de uso
humano.

Esta ha sido mi linea de inves-
tigacién en los udltimos afios: buscar
alternativas nutricionales al uso de
antibidticos, que controlen los pro-
blemas intestinales, principalmente
diarreas. Yo trabajo con lechones, que
son los méas susceptibles a la falta del
antibiético debido al estrés que sufren
cuando se destetan. Hay animales que
no resisten y mueren. Dentro de las
alternativas que he encontrado esta la
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incorporacion de alimentos funcionales a la dieta -como
los probidticos- y la disminucién de la cantidad de proteina
que se les da al comer para, con ello, cambiar los patrones
de fermentacion y controlar algunas bacterias.

Las granjas de cerdos en el mundo

Hay una linea comun entre las granjas de cerdos en
el mundo. Hoy en dfa, subsiste el sistema de traspatio, muy
propio de América Latina, que no vamos a encontrar en
Europa o América del Norte; sin embargo, a nivel de gran-
jas tecnificadas es muy uniforme en el mundo su manejo,
no hay mucha diferencia.

Tal vez, lo que ha diferenciado a Europa del resto
del mundo es su poblacién mayormente preocupada por
la salud y el bienestar animal. Europa tiene mds tradicion
en ese sentido que EEUU. y Latinoamérica. Yo estudié en
Francia y, aunque no era como es actualmente, estaban
presentes: el concepto de los alimentos bio, los mercados
de los pequefos productores que hacfan quesos, carnes y
embutidos organicos... Su preocupacion por la salud viene
de muchos afos atrés, tal vez por el tipo de produccién
que persiguen, mas casera, mas familiar. Son granjas tec-
nificadas pero atendidas por una familia. Esa es la gran
diferencia. En México y en EEUU,, las granjas tienen un
duefo y un grupo de empleados que las atienden, en Euro-
pa utilizan toda la tecnologfa existente pero en un entorno
familiar.

La pasién por la docencia

Lo que més me gusta ser es profesora, la parte
académica es la que mas disfruto. He tenido muchos es-
tudiantes de licenciatura, maestria y doctorado, son mi
mayor tesoro. La docencia junto con la nutricién animal
y, dentro de la nutricién, la fisiologfa digestiva es lo que
podria considerar mds importante.

Mi grupo de trabajo es el Ginico en México que es-
tudia al animal por dentro, no sélo lo que consume, y la
preparacién que debe tener para ser aprovechado como
alimento: estudia la digestibilidad de los alimentos.

Cuando llegué a México, establecimos la metodo-
logia para trabajar aspectos de digestibilidad en cerdos.
En bovinos es un tema de tradicién pero en cerdos, no. La
multidisciplinariedad es una de nuestras caracterfsticas,
trabajamos con patélogos, cirujanos y biélogos molecula-
res. En estos 19 afos de trabajo en la Universidad Auténo-
ma de Querétaro (UAQ), hemos conseguido ir de lo macro
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a lo micro y eso s6lo se debe al impulso que nos han dado
los alumnos.

El arribo a México

Fue algo que respondi6 a un aspecto muy perso-
nal de la vida. Los mexicanos y los brasilefios se entien-
den muy bien. Cuando llegué de Francia, al terminar mi
doctorado, conoci a mi marido. Estabamos en el area de
nutriciéon animal de cerdos, trabajabamos en el mismo la-
boratorio y nos hicimos amigos.

El trabajaba en la Universidad Nacional Auténoma
de México y estaba becado por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt), mientras que yo estaba
adscrita a la Universidad Federal de Bahia y becada por el
Ministerio da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao. Ambos tenia-
mos que regresar a nuestros paises, yo me fui a Brasil y él
para aca. Era una época en la que Brasil estaba muy mal
econdmicamente y México era lo maximo.

Entonces, pagué el tiempo que tenfa que estar en
Brasil por la beca y nunca conseguimos un trabajo para él
alla. Brasil era muy especial en cuanto a la revalidacion de
estudios, y es que durante el gobierno militar, se cursaba
la materia de Estudio de problemas brasilefios, por la cual
ningln extranjero podia revalidar sus estudios al no contar
con ella.

Fue hasta después, con la democracia, cuando en-
viamos todos sus documentos, sin embargo, entré en huel-
ga la Universidad y nada se pudo hacer. Entonces, decidf
venir a México con un permiso por dos afios de trabajo
que me dio la Universidad Federal de Bahia. Llegué a Ve-
racruz por una céatedra que en esa época se llamaba Ca-
tedra patrimonial de excelencia de Conacyt, que era para
extranjeros.

Eran sélo dos anos de permiso y tenfa que decidir
qué hacer. Como él nunca pudo revalidar sus estudios en
Brasil, pues yo ya estaba aqui y aqui me quedé. Aqui se
me abrieron las puertas. Cuando ya no pude estar en Vera-
cruz, pues me quitaron la beca del Conacyt a causa de que
el pafs entr6 en recesion en 1995, el Dr. Armando Shimada
Miyasaka me rescaté. jMéxico me ha acogido muy bien!

La decision de trasladarme a Querétaro la tomé en
la entrevista que sostuve con el Dr. Shimada en uno de los
congresos de la Asociacion Mexicana de Especialistas en
Nutricién Animal, AC. (AMENA). El me hablé del proyec-
to de la Facultad de Ciencias Naturales de la UAQ en el que
estaba participando y de la posibilidad de incorporarme en
él. Entonces, mientras mi esposo se habia integrado al Ins-

tituto Nacional de Investigaciones Fo-
restales, Agricolas y Pecuarias (Inifap),
yo hice lo propio en la UAQ, lugares en
los que hemos trabajado para hacer de
ellos unas mejores instituciones.

La presea Dr. Salomén Morelés
2015 de 1la AMENA

No me la esperaba, creo que
hay personas mejores que yo. Fue una
sorpresa; no el que me dieran la presea,
si que me postularan mis compaferos.
Fueron seis colegas quienes me postu-
laron. Son personas que conozco, con
las que tengo buena relacion, pero de
las que no sabia que valoraran tanto mi
trabajo. jFue una sorpresa muy agrada-
ble!

Desde el punto de vista perso-
nal, me da mucho gusto recibirla por-
que no es facil alcanzar un logro asf en
otro pais que no es el de uno y siendo
mujer en un ambiente en el que predo-
minan los hombres. Significa una gran
superacion. Toda la vida he luchado,
nunca ha sido fécil, cambiar de pafs,
dejar la familia, aprender un idioma que
todavia no domino...

Tengo el gusto de trabajar en un
laboratorio que es de excelencia, tengo
muchos estudiantes desde licenciatura
hasta doctorado. Ahora lo que me pre-
ocupa y que es exactamente en lo que
he estado trabajando es en quién se
quedara en nuestro lugar pues, en unos
afios mds, nos vamos. La intencién es
dejar el laboratorio en buenas manos.
Tenemos algunos jévenes que estamos
formando y estamos buscando mas que
puedan sumarse a nosotros. La idea es
pasarles la experiencia y recibir de ellos
sus ideas innovadoras, sobre todo en el
drea de Biologia Molecular. Queremos
entrar en los nuevos campos de la nutri-
cién animal a partir de los jovenes.
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De acuerdo con una teoria popular, el queso fue inventado por una tribu
noémada en el Sur de Asia o el Medio Este, en el periodo comprendido
entre 8 000 y 3 000 a.C. Un beduino habria estado viajando a través del
desierto cuando fue testigo de un pequeino milagro: la leche que llevaba con
él en una bolsa hecha con el estbmago de una vaca, se habia convertido
en una sustancia sélida y fluida. Tres elementos fueron responsables

de esto: la bacteria contenida en el estdbmago de la vaca, el movimiento
constante y el calor del Sol. Como el queso es no-perecedero, la invencion
fue inmediatamente aprovechada como una oportunidad para almacenar
leche para tiempos de escasez. El proceso de fabricacion del queso no ha
cambiado a través de todos estos afos.

Fuente: Inventos por accidente. Numen, Arte a través del Tiempo. México 2010
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