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CELULITIS

| término celulitis tiene dos connotaciones. La
primera es la de una entidad patolégica referente
a una infeccién de la piel causada por bacterias,
siendo las mas comunes el estafilococo y el estrep-
tococo. Este tipo de infeccién se produce, general-
mente, con el rompimiento de la capa superficial de nuestra piel, sitio
por donde las bacterias entran produciendo un proceso inflamatorio
o enrojecimiento que se torna doloroso y crece rédpidamente en 24 ho-
ras. La piel se observa tensa, brillante y muy sensible. Los factores de
riesgo més comunes son las heridas de la piel causadas por mdltiples
mecanismos como raspaduras, picaduras o mordeduras de insecto, y
llceras que se presentan en ciertas enfermedades como la diabetes.

Esta patologia puede aparecer en cualquier parte del cuerpo,
siendo los sitios méas comunes los brazos, pies y cara. Es debido a este
tipo de infeccion que, cuando se sufre una lesion en la piel, el sitio deba
ser lavado de inmediato con agua comun y jabén, y dependiendo del
tamano de ésta, que el lavado sea hecho por una enfermera o médico.
A partir de ese momento, es preciso observar las caracteristicas de
la piel cuando menos por unas 24 a 48 horas, tiempo en el que se
soluciona el problema o se establece la celulitis.

El pronéstico de esta patologia es bueno, cuando una vez que se
hace el diagnéstico se administran antibiéticos por el tiempo necesario
para controlar el proceso infeccioso pero, de no hacerlo a tiempo, se
pueden presentar complicaciones importantes como la diseminacion
de la infeccion en todo el organismo (septicemia), la infeccion de los
huesos u osteomielitis, entre otras. Segun el tipo de complicacién que
se presente, requerird el paciente ser hospitalizado.

Una forma de prevenir este problema es: cuando se lesiona la
piel, mantenerla humectada con la aplicacién de cremas; cortarse las
ufias con mucho cuidado para no producir pequefias heridas; evitar la
presencia de ampollas en los pies usando los zapatos adecuados y; en
general, evitar cualquier tipo de lesién en nuestra piel.

La segunda celulitis es la llamada estética, también conocida
como lipodistrofia ginecoide o sindrome de piel de naranja, asi como
alteracién edematosa fibroesclerética. Esta no es una enfermedad y es
el resultado del acimulo de tejido adiposo en ciertas partes del cuerpo
forméandose nédulos de grasa, que dan como resultado la presencia de
pequefios hoyitos o depresiones en la piel.

Esta alteracién es en parte debida a una mala microcirculacion
de los vasos linfaticos, venosos o arteriales, revistiendo gran
importancia estética y presentandose hasta en 90% de las mujeres.

Diferentes estudios ha encontrado que hay un componente
hereditario, racial o constitucional; también, han tratado de relacionarla
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