Plldoras Médicas COLUMNA

JPARA QUE SIRVE LA CINTA DE
‘ % | COLOR DE LOS ATLETAS?

En los dltimos afos, se han visto atletas que usan unas cintas
de diferentes colores en alguna parte de sus brazos, piernas, abdomen,
espalda o cuello. Lo usan, en la mayoria de las veces, para disminuir
el dolor, la tensién muscular, aumentar la circulacién y evitar lesiones
mayores, entre otras razones. Su uso fue patentado por Komp en 1965
y posteriormente aplicado por el quiropractico Kenso Kase en los 70
baséandose en la kinesiologia, que es una disciplina que permite evaluar
alteraciones del tono musculary su funcionalidad pudiéndose identificar
lugares donde hay bloqueos, dolor y alteraciones fisiolégicas.

Mediante el uso de cintas de diferente tamafio y color,
describen que se ayuda en la activacién neurolégica y circulatoria
tanto del torrente sanguineo como linfatico del sitio donde se aplica
ayudando, asi, a la disminucién del dolor a través de un separacién
entre la dermis y epidermis de la piel permitiendo, con esto, un
equilibrio dindmico en el sitio de aplicacién. Al ponerse la cinta, hay
una constriccién e inmovilizacién de los movimientos que afectan los
musculos y las articulaciones.

La cinta esta hecha de fibras eldsticas semipermeables
de algoddén entrelazadas que contienen un adhesivo acrilico, sin
medicamentos. En las publicaciones de cintas kinesio, ilustran su
uso fundamental en cuatro funciones: 1) soporte muscular que evita
lesiones y aumenta el rango de movimientos; 2) remueve congestion
localizada en el sitio de aplicacion, exceso de calor y sustancias
quimicas mejorando la circulacién sanguinea y linfatica reduciendo asf
el proceso inflamatorio; 3) corrigen problemas articulares reduciendo
el dolor e inflamacién; y por ultimo 4) activa sistemas de analgesia
endoégena reduciendo el dolor e inflamacién.

Considerando lo anterior, se hizo una revision de la literatura
médica utilizando metodologia cientifica como CINAHL, COCHRANE
LIBRARY MEDLINE y PEDro, encontrandose 98 estudios efectuados
en los ultimos afos con jugadores de futbol, tenis, beisbol, bAdminton
y estudiantes universitarios que eran atletas en diferentes disciplinas.
Al hacerse un andlisis comparativo entre los que se le pusieron cinta y
los que no, se encontré que no habia una diferencia estadisticamente
significativa, por lo que la mejoria observada en muchos de ellos podria
ser dada por «efecto placebo».

Estudios por varios grupos han demostraron que la cinta no
es capaz de producir el efecto circulatorio ni modificar la unién de la
dermis y epidermis, y menos producir cambios en las terminaciones
neurolégicas del dolor. En cuanto a los colores, no hay ninguna razén
especial, excepto la predileccién, mito, magia, asociacién psicologica
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