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Plldoras Médicas

DOLOR DE CABEZA

| dolor de cabeza es un sintoma que se presenta con mucha frecuen-

cia y en la mayorfa de los casos no es grave, a pesar de lo intenso
que éste puede legar a ser. Lo que en realidad duele son los nervios, arterias o
musculos que se encuentran en la cabeza incluyendo la cara, cuello y a veces hasta
los hombros. En una forma sencila y de acuerdo con su frecuencia, tenemos:

Dolor tensional que es causado por el aumento de la tensién de los mus-
culos del cuello, cuero cabelludo, hombros y mandibula presenténdose en la parte
posterior de la cabeza y a los lados, asf como en la frente. Suele ser molesto hasta
para abrir la boca o mover la cabeza de un lado a otro. Hay la sensacion de estar
asociado con la frecuencia cardiaca (pulsatil).

la joqueca que suele ser un dolor intenso acompafiado de nausea y
hasta vémito, asi como sensacién de visién borrosa. Suele asociarse con la ingesta
de ciertos alimentos como chocolate y queso, no dormir bien o ingerir bebidas
alcohdlicas.

la presencia de problemas infecciosos o inflamacién de las mucosas
de los senos frontales producen la cefalea sinusal, haciéndose ésta més intensa
cuando uno se agacha o se hace presién en la frente y/o los ojos, asi como en
la madrugada o al levantarse en la mafiana. En esfos casos, la mayoria de las
veces se asocia con salida de moco nasal, que puede ser causado por una infec-
cién o por alergia siendo, en el Gltimo caso, una secrecién nasal liquida sin color,
transparente.

La inflamacién de las arterias a los lados de la cara, por delante de las
orejas [cienes) y parte del cuello produce lo que se llama arteritis temporal.

El dolor de cabeza suele acompafiar a un resfriado, fiebre o menstru-
acién. Es raro, pero puede presentarse por la ingesta frecuente de analgésicos u
otros medicamentos. La abstencién de bebidas con cafeina (como los tomadores
crénicos de café) suele producir dolor de cabeza. Suele asociarse con el fumar, ver
televisién por mucho tiempo, viajes largos y falta de alimentacién.

El dolor de cabeza suele presentarse o ser un sintoma de una enfer-
medad sistémica como hipertensién arterial, o como resultado de una infeccién o
hemorragia infracraneana; estando esfa Ultima asociada con un traumatismo de
la cabeza, un tumor cerebral o la presencia de liquido dentro del créneo, a lo que
se le lama hidrocefalia.

Es de gran utiidad, cuando acuda con el médico, tener la informacién de
si es la primera vez, la hora en que se inicia, que piensa uno que lo desencadena,
ingesta de alimentos, medicamentos que se estén tomando v, si respondié o no
al uso de medicamentos como aspirina, paracetamol, ibuprofeno o cualquier ofro
analgésico que se haya tomado.
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