Accidentes en ninos

Dr. Carlos M. Arroyave Hernandez
carlosarroyave@live.con.mx

| |oy numerosas razones por las
cuales un nifio puede sufrir

un accidente, pero no muchos accidentes
pueden ser prevenidos. Mencionaré dos
causas que pueden evitarse, una dentro
de casa y ofra en la via publica.

Al hacer una revisién de lo
conocido, enconframos que los accidentes
en casa pueden dividirse en dos
grupos: aquellos que no son reportados
médicamente y aquellos en los que el nifio
tiene que acudir a un hospital para ser
atendido debido a su importancia. En este
dltimo grupo, ubicamos que el lugar en
donde se suceden es la recamara, la sala,
la cocina y el patio.

En la cocina, hay que tener
cuidado con los liquidos en ebullicion y
la presencia de frascos con sustancias
téxicas al alcance del menor; ya que
los accidentes de esfa naturaleza son
mds frecuentes en nifios de dos a cinco
afios de edad y tienen por resultado -en
orden de frecuencia- una quemadura,
seguida de una fractura de hueso largo,
la ingestién de sustancias téxicas o de

un cuerpo extrafo, la herida de partes

blandas y, por ltimo, un trauma en
la cabeza.

Es debido, sin embargo, tener en
mente que hay ofros accidentes menos
frecuentes pero que pueden llevar hasta
la muerte, sea por asfixia, sofocacién o
estrangulamiento siendo el mecanismo, el
aprisionamiento entre los barrotes de la
cama o asfixia con la ropa. Es curioso, pero
los meses en que ha sido reporfado mayor
nimero de problemas son enero vy febrero,
seguidos de agosto y octubre; mientras
que el horario de mayor ocurrencia
corresponde a la tarde.

Los accidentes automovilisticos
son una causa casi prevenible. Su primera
causa es el exceso de velocidad. No més
de 20% de los vehiculos en circulacion
siguen los reglamentos de trdnsito en
cuanto a los limites permitidos. Ademds,
los nifios pequefios, se supone deberian
ir sujefos en asientos especialmente
disefiados en la parte trasera del vehiculo.
Es obvio que no es permitido el que los
menores viajen sentados en las piernas
del operador del vehiculo y, mucho
menos, que éstos dirijan el volante. El uso

del celular estd prohibido por la mayoria
de los reglamentos de transito, aunque
han sido publicados escasos resultados que
demuestran lo contrario. Se ha observado
que la funcién cerebral disminuye cuando
se estd contestando o marcando un
teléfono celular, ya no se diga chateando
con éste. El cambio de un disco o la
sinfonizacién adecuada de una estacién
de radio es otra causa de distraccion
reportada, sobre todo, en adolescentes.

Tener cuidado del lugar en donde
son guardadas las herramienta y los
objetos punzocortantes.
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