Mascotas y enfermedades
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|_o mayoria de los hogares en
nuestro medio han tenido o
tienen un perro o gafo como mascota;
todas ellas convertidas, en los primeros
dias, en la gran sonrisa de los menores
que desaparece al pasar del tiempo.

Lo que no desaparece, sino al contrario
aumenta dia con dia, es la posibilidad
de tener una enfermedad debida a su
presencia en casa, sobre fodo, si el animal
es pequefio y acostumbra a subirse a las
camas o, inclusive, dormir en ellas.

A este problema se le conoce
técnicamente como zoonosis. Se sabe
que hay gérmenes que se encuentran
en la boca de un animal y no causan
enfermedad en él, pero que cuando estos
se encuentran en un nifio o en un adulto,
se convierten en un problema de salud,
sobre todo, cuando debido a diferentes
tipos de accidentes cotidianos, se tiene
una lesién en la piel. Las personas mds
vulnerables son los nifios y los ancianos, al
tener un sistema inmunolégico inmaduro,
los primeros, y una declinacién de este
sistema, los segundos.

Tres son las dreas que, con mayor

frecuencia, son afectadas en los humanos
por las mascotas. La primera corresponde
a las vias respiratorias con la presencia de
alergia a las proteinas que se encuentran
pegadas a los pelos de un perro o un
gato, habiendo desde problemas de
conjuntivitis hasta asma bronquial. En el
caso de que se tenga algin problema
respiraforio recurrente y que en la historia
clinica familiar haya antecedentes de
alergia, éste es un problema frecuente.

En segundo lugar, estdn las
infecciones en la piel o mucosas, al
estar éstas en contacto con la saliva de
las mascotas. En este caso, el germen
mds frecuente es el estafilococo aureus
meticilina resistente que, en la mayoria
de los casos, es adquirido por la mascota
de nosotros mismos. La Gltima, es la
presencia de cuadros gastrointestinales
debidos a una gran variedad de pardsitos
intestinales.

El medio que més favorece a este
problema son nuestras manos que, al estar
en confacto con las mascotas, conducen
a los patégenos hacia muy diferentes
lugares de nuestro organismo. Es por ello

que el lavado de manos se convierte en la

mejor arma de prevencién de la zoonosis.
La convivencia con las mascotas

nos lleva a considerar a los rasgufios,

que se suceden durante el juego con

ellas, y a las mordeduras, que pueden

ser accidentales o como mecanismo de

defensa. Los gatos, en especial, tienen
unos colmilos muy flosos que pueden
producir una herida profunda, hasta
legar a causar problemas articulares de
las manos; mientras que los perros, por
la fuerza que tienen al morder, pueden
ocasionar destruccién de tejidos.

Ademds del lavado de manos,
mencionado con anterioridad, hay
que estar seguros de que nuestras
mascotas hayan recibido las vacunas
correspondientes, incluyendo la de la
rabia; asi como evitar el jugar con nuestros
perros o gafos cuando tengamos alguna
lesién de la piel, sobre todo, en las manos.
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