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ebido a la eficacia de

los corticosteroides en
el control del asma, cada vez es mds
frecuente su uso en el tratamiento de
este padecimiento, tanto en sus formas
leves persistentes como en las graves,
sobre fodo en nifios y adolescentes cuyas
edades comprenden de los cuatro a los 18
afos de edad

Son indicados porque al

administrarse en forma de aerosol, el
medicamento se deposita de inmediato en
el sitio (deseado) en el que se encuentra
el proceso inflamatorio; sin embargo,
parte del medicamento se queda en la
orofaringe donde, con la saliva o liquido,
es deglutido pasando por el tracto
digestivo y de ahf levado la circulacion,
siendo de esta forma que puede producir
efectos sistémicos.

En relacién con los
corticosteroides, se ha demostrado que
son capaces de alterar el recambio
6seo o densidad del hueso, por lo que
aquellos pacientes que los reciben por
periodos prolongados de tiempo o en
grandes dosis por via oral muestran un

nimero imporfante de fracturas éseas en
comparacién con la poblacién normal.
También, se ha descrito que la actividad
fisica deportiva de los nifios prepuberales
se acompafia de un aumento de la
densidad ésea, por lo que el ejercicio
-ademds de ofros beneficios- ofrece éste.

Una forma importante de
controlar los cuadros asmdticos en
nifios y adolescentes es con el uso
de aerosoles con corticosteroides, los
cuales -dependiendo de cada caso- es
posible que tengan que ser usados por
periodos largos de tiempo. Una vez que el
tratamiento es recomendado a los padres,
en muchas ocasiones, hay un rechazo
inmediato debido a los mitos que existen
con su uso. Las preguntas mds frecuentes
son: éle afectard en su crecimiento?, 2el
hacer ejercicio, los predispone a tener
fracturas?

Primero, en nifios con dosis altas
por via oral y por largo tiempo, los
corticosteroides sf son capaces de interferir
con su crecimiento. En inhalantes, que son
pequefias dosis, es dificil evaluarlo ya que

la concentracién sistémica es imperceptible.

Segundo, respecto de las
fracturas en nifios y adolescentes, los sitios
donde principalmente se han observado
son el antebrazo, la regién del carpo y
mefacarpo, asf como las falanges de las
manos, siendo de menor frecuencia las
reportadas en la pierna y el pie. El andlisis
de fracturas en nifios y adolescentes,

independientemente de la edad y género,

recibiendo corticosteroides inhalados o no,
fue exactamente el mismo, concluyendo
que el benéficio y calidad de vida que
resulta del uso de estos medicamentos es
mayor comparado con la del que no los

usa.
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