n los Gltimos

anos, un numero
importante de personas
ha sido diagnosticado con
fibromialgia; término que
para muchos crea angustia,
al no encontrarse dentro de
las enfermedades facilmente
reconocibles.

El término describe
un sindrome clinico
caracteristico de dolor
musculo-esquelético difuso,
asi como la presencia de
puntos dolorosos. Engloba
a una serie de trastornos
comunes reumaticos no
articulares, caracterizados
por la presencia de dolor
y rigidez de los musculos
(sobre todo las extremidades);
calambres dolorosos en
tendones y tejido blando
circundante; asi como
cansancio y fatiga; debilidad;
boca y/u ojos secos;
trastornos del sueno; a veces,
depresién y ansiedad; dolor
de cabeza y/o migranas;
sensaciéon de escozor
generalizado; algunos
sintomas neuroldgicos de
incoordinacién motora;
sintomas genitourinarios y
cambios en el tono afectivo.

Al referirse al
cansancio y la fatiga,
estos pueden ir desde
ser soportables hasta una
limitatacion de las tareas
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diarias. El tratar de llevarlas

a cabo, mientras hay dolor,
empeora mas el estado de
salud, calidad de vida y forma
de aceptar este problema.

Muchos pacientes
tienen problemas de memoria
y de concentracién. Es
una enfermedad frecuente
en mujeres (ocho a nueve
de cada 10 pacientes) con
una prevalencia de 10% en
mujeres entre 20 y 49 anos
de edad, que ultimamente
se ha descrito en un nimero
importante de adolescentes.

A la fecha, no se
conoce la causa que la
produce, habiendo articulos
que mencionan la percepcién
del dolor como un factor
determinante. Asi, hay teorias
como la periférica, central,
psiquiatrica, neuroquimica,
hormonal y del sueifio.

Se ha mencionado una
base genética que se expresa
ante ciertas circunstancias, y
que condiciona una respuesta
anémala del sistema nervioso
y una facilidad especifica
para incrementar los procesos
de sensibilizacién al dolor.

Se sabe de una
hiporeactividad del eje
hipotdlamo-pituitario-
adrenal, aumento del sistema
proinflmatorio con reduccién
de citocinas antiinflamatorias.

Se mencionan como
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factores de riesgo la presencia
familiar o en el trabajo de
estrés fisico o psicolégico,

asi como varios desordenes
afectivos.

A veces, es dificil hacer
el diagnostico, ya que no
hay un examen de gabinete
o laboratorio especifico de
la fibromialgia. Asi, después
de un estudio clinico, si
el paciente reporta como
puntos dolorosos 11 de los 18
“tender points” descritos y se
eliminan otras enfermedades
similares reumaticas como el
sindrome de fatiga crénica,
lupus eritematoso, sindrome
de Sjogren; o neuroldgicas
como deficiencia de vitamina
D o B12, polineuropatias
periféricas, esclerosis
multiple, se diagnostica
fibromialgia.

Esta enfermedad
puede coexistir con
otras como artritis
reumatoide, osteoartritis
y lupus; mientras algunos
trastornos psiquiatricos
como hipocondria, histeria
conversiva, somatizacién o
psicosis, pueden confundirse
con fibromialgia.

A la fecha, no hay
medicamentos especificos
para su tratamiento. Lo que
se recomienda es el control
sintomatico individualizado
multidisciplinario.
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