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Vacunas para el

adolescente y el adulto

Dr. Carlos M. Arréyave Herndndez

ara que una vacuna

sea recomendada
para su aplicacién, debe de
llenar ciertos criterios: 1)
importancia en la poblacién
por aplicar; 2) seguridad de la
vacuna; 3) eficacia protectora;
4) efectividad; 5) eficiencia
y 6) la posibilidad de
erradicacién de la infecciéon
para la cual se usa.

Dentro del primer

criterio, los ninos son los

se la vacuna no produce
enfermedad alguna.

En personas del género
femenino de los nueve a
los 27 afios de edad, se
recomienda la aplicacién de
la vacuna contra el papiloma
humano, que previene contra
el cancer cérvico uterino.
Después de los 50 anos, han
que aplicar la vacuna contra
el neumococo.
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para estos. Sin embargo, poco antes de embarazarse. Hay adolescentes en el primer §
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Esto lo hemos cambios constantemente, que trabaja en laboratorios
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a diferentes universidades,
como el caso de la rubéola.
Asi, dependiendo en
ocasiones de condiciones
particulares, las vacunas
recomendadas para
adolescentes y adultos son:
triple viral (contra la rubéola),
paperas y sarampion.

La vacunacién contra
la rubéola es sobre todo
importante en las mujeres,

personas de alto riesgo son
los menores de dos anos,
mayores de 50, personas
con problemas respiratorios
cronicos, trabajadores del
sector salud, maestros y
personas que estan en
contacto con mucha gente.
La presencia de cuadros
respiratorios como resfriados
después de su aplicacioén,
es coincidencia, ya que per

En ocasiones, hay
que considerar vacunas
consideradas del viajero, las
cuales son diversas y locales
de acuerdo con el pais que
se visita, como es el caso
de la vacuna contra la fiebre
amarilla.

No olvidar que es mejor
hacer Medicina preventiva,
mucho mas econdémica que la
curativa.
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