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Historia, realidad y proyecciones

istoria, realidad y proyecciones son los apartados que
narran la publicacién del libro La ciencia, el desarrollo
tecnoldgico y la innovacion en Querétaro. Historia,
realidad y proyecciones; proyecto editorial ideado, proyectado y elaborado
por la Secretaria de Educacién del Estado de Querétaro y la Universidad
Auténoma de Querétaro (UAQ) como parte de la conmemoracién
del Bicentenario de la Independencia de México y el Centenario de la
Revolucién Mexicana.

HISTORIA fue la iniciada con la convocatoria, de limitada difusién
y corto alcance, emitida a la comunidad en general por el Consejo de
Ciencia y Tecnologia del estado de Querétaro (Concyteq) y la Facultad
de Filosofia de la UAQ, para presentar escritos que abordaran temas sobre
ciencia, innovacién y tecnologia referentes al estado de Querétaro en alguno
de los nueve periodos histéricos que propusieron.

REALIDAD fue el incumplimiento en la fecha prevista para la
presentacién del libro, efectuada con cuatro meses de atraso, y la errada
forma de hacerlo: una versién impresa con un tiraje no especificado pero
destinado, de manera exclusiva, a los 37 autores de los 19 articulos que
lo componen; una versién en disco compacto, cuya cantidad y estrategia
de distribucién no fue dada a conocer; y una versioén de consulta que, sin
fecha definida, serd agregada a los contenidos de la pagina en Inserner del
Concyteq.

PROYECCIONES son las que la sociedad queretana espera
elaboren los organizadores para futuros proyectos y eviten, asi, caer en
errores como lo fue el hecho de publicar un libro conmemorativo de las
celebraciones de 2010, no obstante que el periodo relativo a la Revolucién
Mexicana y cuatro mds fueron declarados desiertos; ademds de brindar un
producto con una presentacién editorial deficiente, que demerita y ofende el
esfuerzo de los articulistas procedentes de 21 instituciones académicas y de

investigacién en el estado.
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PREMIO RALPH W. GERARD
PARA EL DR. RICARDO MILEDI Y DAU
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nvestigador extraordinario

del Instituto de
Neurobiologia (INB) de la Universidad
Nacional Auténoma de México
(UNAM), el Dr. Ricardo Miledi y
Dau fue galardonado por The Society for
Neuroscience (SIN) con el premio Ralph
W, Gerard; reconocimiento entregado
por su trayectoria y contribuciones
excepcionales en el campo.

La ciudad de San Diego en
California, EE.UU,, fue sede de la
entrega de la placa conmemorativa y
los 25 000 délares que comprenden el
premio; éste ultimo entregado por el Dr.
Michael E. Goldbergen, Presidente de
The Society for Neuroscience, en el marco
del Neuroscience 2010, SfN's Annual
Meeting, el 16 de noviembre pasado.

Profesor distinguido de
Neurobiologia y Comportamiento,
asi como de Biologia Molecular y
Bioquimica de la School of Biological
Sciences de la University of California,
el Dr. Miledi y Dau ha reunido en sus
56 afios de carrera cientifica un total
de 404 publicaciones, de acuerdo con
la National Library of Medicine de los



EE.UU. Trayectoria materializada en
articulos cientificos que le hicieron
merecedor, en 1999, del premio Principe
de Asturias a la investigacion cientifica
y técnica.

El premio Ralph W.

Gerard, auspiciado por la compaifiia
farmacéutica Lilly, fue establecido en
1978; cuatro afios después de la muerte
del Presidente Honorario de The Society
for Neuroscience (1970-1974), Ralph W.
Gerard, impulsor del establecimiento de
la sociedad que, en la actualidad, retine a
un total de 40 000 miembros.

El Dr. Miledi y Dau, miembro
honorario de la Academia Nacional de
Medicina de México, de la Royal Society
of London 'y de la American Academy of
Arts and Sciences tiene entre sus intereses
de investigacion la Fisiologia Sindptica,
la Neurobiologia Molecular, asi como el
estudio de la estructura y la funcién de
los receptores y canales iénicos.

La investigacién del cientifico
mexicano ha sido sustentada por
una técnica que, desarrollada por ¢l
mismo, ha posibilitado la generacién

de conocimiento detallado sobre

Premio Ralph W. Gerard para el Dr. Ricardo Miledi y Dau

los receptores y canales del cerebro
—involucrados en la transmisién de
sefiales nerviosas, a partir de sustancias
llamadas neurotransmisores—; y es que,
previo a la concepcién de su técnica,

el trabajo con neuronas resultaba
complicado a causa de su reducido
tamafio.

La solucién a la problemitica
fue planteada por el investigador
mexicano, al idear la posibilidad de
inducir células mas grandes a que
adquirieran receptores y canales
presentes en las neuronas del cerebro.
Para ello es que eligié ovocitos de rana
Xenopus laevis que, por su didmetro
estimado en 1 mm, permitieron su
microinyeccién con RNA (dcido
ribonucléico) mensajero de cerebro
animal e, incluso, humano.

El resultado fue la expresién en
el ovocito de los receptores y canales,
que podrian ser activados por el uso de
drogas o cambios en el potencial de la
membrana; de forma tal, que la técnica
puede ser explicada como un transplante
de receptores de neurotransmisores

conocidos al ovocito, tales como los
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receptivos de acetilcolina, catecolaminas,
aminodcidos excitadores e inhibitorios,
serotonina, y péptidos.

La popularidad de dicha técnica
y de los resultados obtenidos tras su
empleo, radicé en que dicha expresién
en las células grandes del ovocito
facilit6 el estudio de la funcién de los
receptores cerebrales. Logro académico
que posicioné al Dr. Miledi y Dau como
uno de los diez neurocientificos mds
citados de todos los tiempos en revistas
indizadas

La entrega del premio Ralph
W. Gerard al Doctor Honoris Causa
por la UNAM, es sumado a la lista
de reconocimientos otorgados por la
comunidad cientifica internacional
a su persona y que no son mds que
evidencia del constante y actual trabajo
que desempefia en sus dos laboratorios.
Una labor que comparte mediante la
organizacién anual del Ricardo Miledi
Neuroscience Training Program que, a ser
celebrado en Montevideo, Uruguay en
su edicién 2011, lleva en su haber ocho

ediciones anteriores.
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NEPTUNE PLUS®,
PRIMERO EN QUERETARO, UNICO EN MEXICO

‘Analizar la composicién
quimica e isotépica de
materiales geoldgicos (aguas, suelos,
rocas y minerales) con el objetivo de

entender el origen y la evolucién de la
Tierra” es el objetivo del Laboratorio

de Estudios Isotépicos (LEI) del
Centro de Geociencias (CGEO) de
la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM). Espacio que,
inaugurado en junio de 2005, ha
proporcionado informacién analitica a

diversas disciplinas cientificas, dentro
y fuera de las Geociencias: Petrologia
Ignea, Sedimentaria y Metamorfica;
Cosmoquimica; Contaminacion
Ambiental; Hidrogeoquimica;
Arqueologia; Geocronologia;
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Geoquimica Isotépica; Yacimientos
Minerales y de Hidrocarburos;
Paleoclimatologia; y Calidad

de Alimentos.

El microanilisis de los 118
elementos quimicos de la tabla periédica
y de aquellos sistemas isotépicos de
interés para las dreas mencionadas
constituye la labor fundamental del
LEI; misma que es realizada mediante
un espectrometro de masas con plasma
acoplado por induccién (ICP-MS,
por sus siglas en inglés) modelo
Thermo Series Xir'.

Las muestras a ser analizadas
requieren de un grado de pureza tal
que su preparacién quimica debe ser
efectuada en un cuarto ultralimpio
clase 1000/100, ubicado a un costado del
LEI Instalacién construida y utilizada
de forma tal que la introduccion,
generacién y retencién de particulas es
minima, y en la que, de acuerdo con la
norma ISO-14644-1, 1a concentracién de
particulas, la temperatura, la humedad y
la presién son controladas.

Tras dos afios de
funcionamiento, en el LEI fue instalado
un sistema de ablacién por Laser
modelo Resolution M-50°, fabricado por
la empresa estadounidense Resonetics
en colaboracién con la australiana

Neptune Plus®, primero en Querétaro, Unico en México

Laurin Technic,el CGEO-UNAM vy la
Royal Holloway University of London.
Instrumento que, acoplado al ICP-MS,
posibilité la realizacién de microandlisis
elementales e isotépicos en minerales,
vidrios e inclusiones fluidas con una
resolucién espacial variable entre 10 pm
y 640 pm de didmetro.

EI LET recibi6 el 2011 con la
llegada de un espectrémetro de masas
con plasma acoplado por induccién de
tipo multicolector (MC-ICP-MS, por
sus siglas en inglés). Infraestructura
gestionada por el CGEQ durante 2010
que, a decir del Dr. Luigi Solari, fue
adquirida con recursos que la UNAM
destino para tal fin.

Modelo Neptune Plus® de
la firma alemana Zhermo Science, €l
MC-ICP-MS del LEI es el quinto
fabricado de la dltima generacién del
instrumento y el 106 de los 109, en su
tipo; caracteristicas que, de acuerdo con
el investigador del CGEO-UNAM, lo
hacen “el tnico instalado en México y el
mis avanzado del LEI”.

El fundamento general de
un espectrémetro de masas radica en
la determinacién de las abundancias
relativas de los componentes, con
distintas masas, presentes en una
sustancia. Cometido que en el caso de
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Neptune Plus® amplia la posibilidad de
analizar una mayor gama de elementos
quimicos, en especial, aquellos con alto
potencial de ionizacién que representan
dificultad para la técnica de andlisis
que, de manera tradicional, lo efecta:
espectrometria de masas con fuente

de ionizacién térmica (TIMS, por sus
siglas en inglés).

Neptune Plus® es capaz de
analizar muestras sélidas, soluciones
y aerosoles producidos por el sistema
de ablacién por Laser; muestras, las
liquidas, preparadas dentro de un
ambiente ultralimpio, mediante la
dilucién del material de andlisis en agua
desionizada o en un 4cido [fluorhidrico
(HF), bromhidrico (HBr), nitrico
(HNOQO3) y clorhidrico (HCI)], en
concentraciones aproximadas de 107
partes por millén (ppm).

E1 MC-ICP-MS es un
espectrémetro de masas hibrido, ya
que combina una fuente de plasma
acoplado por induccién, un filtro
de energia, un analizador de sector
magnético y multiples colectores para
la medicién de los iones (particulas
cargadas eléctricamente, sean
itomos o moléculas).

Su funcionamiento consiste, en
un primer momento, en la produccién

Num. 20 enero-febrero 2011
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Neptune Plus®, primero en Querétaro, Gnico en México

de iones cargados positivamente
(cationes), mediante la introduccién
de la muestra en la fuente de plasma
acoplado por induccién, que le hace
perder electrones. Posterior a ello,
dichos iones son acelerados por un
gradiente de potencial eléctrico, de
hasta 10 kW, y enfocados en un rayo
mediante una serie de ranuras y placas
electrostiticamente cargadas.

Formado el rayo de iones, éste
atraviesa el filtro de energia para generar
un espectro energético constante y
uniforme; lo anterior, para su posterior
paso por un campo magnético que
separa los iones con base en su relacién
masa/carga eléctrica. Dicho haz
iénico es dirigido hacia los colectores,
donde cada i6n toma su lugar y es
transformado en corriente eléctrica.

Las concentraciones de isétopos
presentes en la muestra son calculadas,
entonces, mediante la comparacién
simultidnea de la tensién eléctrica
(voltaje) de los distintos colectores.
Medicién que exige una alta precisién
electrénica del instrumento, pues las
concentraciones isotépicas arrojadas
tienen una exactitud de 0,01% a 0,001%.

La medicién de la composicién
isotépica de los elementos quimicos
es la principal aplicacién utilizada

Nom. 20 enero-febrero 2011

en los estudios geocronoldgicos, en
particular, a partir del decaimiento
radactivo; una técnica que determina
la edad de una roca o material, en cuya
composicién esté presente un isétopo
radiactivo (isétopo padre) que, a lo
largo del tiempo, decaiga en otro de
distinto elemento (isétopo hijo) a una
velocidad proporcional a una constante
de decaimiento. .

La concentracién de dichos
dtomos de un mismo elemento pero de
distinta masa (isétopos), ademads de ser
utilizada para determinar edades, brinda
informacién sobre la interaccién entre
depésitos geoquimicos. Aplicaciones de
los estudios isot6picos que, de acuerdo
con el Dr. Luigi Solari y debido a su
potencializacién con el MC-ICP-
MS, corresponden sélo una parte del
panorama informativo que alberga.

Lo anterior, debido a que
el Neptune Plus® ha posibilitado
“cuantificar con mayor precisién las
relaciones isot6picas de distintos
elementos, tanto los empleados de
manera habitual en investigaciones
geoldgicas [Estroncio (Sr), Neodimio
(Nd), Plomo (Pb), Uranio (U), entre
otros], como algunos que eran dificiles
de cuantificar con los instrumentos

tradicionales [(Litio Li), Boro (B),

Hafnio (Hf), Torio (Th), Osmio (Os),
Wolframio (W), Magnesio (Mg),
Titanio (Ti), Niquel (Ni), Silice (Si) y
Calcio (Ca)]”.

Entre estos los adicionales que,
el recién adquirido instrumento por
el CGEO-UNAM permite, estdn: el
fechamiento de rocas jévenes (menos de
300 000 afios); el estudio de los cambios
climiticos en los tltimos 100 000
afios; el estudio de procesos ocurridos
durante la separacién de la corteza
terrestre del manto; la caracterizacién
de yacimientos minerales; el andlisis
sobre contaminacién de aguas, suelos y
aire; la determinacién de la procedencia
de restos 6seos; la certificacién de
autenticidad de manuscritos, obras de
arte y medicamentos; la identificacién
de la procedencia del plomo en estudios
balisticos; entre otras.

El MC-ICP-MS del LEI en
la actualidad, pasa por un periodo de
calibracién y ajuste previo a su puesta
en operacion, la cual estd prevista
para mediados de 2011 y para cuya
inauguracién formal, adn sin fecha
definida, es esperada la presencia
del rector de la UNAM, Dr. José
Narro Robles.
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Infecciones respiratorias en el invierno

Dr. Carlos M. Arroyave Hernandez
carro@prodigy.net.mx

|_os infecciones del aparato
respiratorio en invierno son la
causa mds importante de enfermedades
en nuestro pafs, al constituir entre 70% y
Q0 % de las infecciones; mientras que el
resto son causadas por bacterias y, en
escasa cantidad, por hongos.

En general, los sintomas agudos
de los infecciones virales duran entre
tres y cuatro dias, para después disminuir
hasta su desaparicién. Cuando la infeccién
viral o alergia persiste mucho tiempo,
éstos se complican con la presencia de
alguna bacteria.

Es importante mencionar que, en
muchas ocasiones, las personas alérgicas
piensan que este tipo de infeccion en el
invierno es una recaida de su alergia, ya
que los sintomas son muy semejantes.

Dentro de las infecciones
respiratorias tenemos al resfriado comun,
faringitis, amigdalitis, laringitis, bronquiolitis
y neumonia. Los sinfomas mds frecuentes
de este tipo de infecciones son la
presencia de moco nasal hialino en gran
cantidad, ardor de garganta, lagrimeo,
ardor de ojos y a veces dolor del cuerpo,
cabeza vy fiebre.

El resfriado comun se presenta
repentinamente con obstruccién nasal,
estornudos, tos seca poco frecuente vy, a
veces, fiebre de 38° C. Las complicaciones
mds frecuentes son sinusitis, otitis media,
adenoiditis, bronquitis y neumonia.

La faringoamigdalitis aguda
se presenfa con dolor de garganta,
cabeza, fiebre hasta de 40° C y
decaimiento general.

La otitis media aguda, que
es una inflamacién del oido medio y las
trompas de Eustaquio, se puede presentar
en uno o ambos ofdos con dolor intenso
brusco, con o sin fiebre e irritabilidad,
habiendo en ocasiones salida de
secrecién por el conducto auricular. Esfa
es una complicacién muy frecuente del
resfriado comun.

La obstruccién de bronquios y
bronquiolos produce una bronquitis aguda
enconfréndose en el paciente tos de
intensidad variable, respiracién agitada,
ruido del pecho y fiebre moderada. Estos
cuadros son frecuentes en nifios menores
de cuatro afios.

Cuando este padecimiento
se observa en menores de dos afios,

habitualmente, se le llama bronquiolitis
siendo la mayor incidencia entre los

tres v seis meses de edad. La asistencia
a guarderias y la exposicién al humo

del cigarro pueden aumentar las
probabilidades de esta patologia. Los
menores que han padecido bronquiolitis
tienen una alta posibiidad de desarrollar
asma bronquial cuando son mayores.

En la neumonia, que puede ser
producida por virus o bacterias, hay
fiebre, dificultad para respirar, dolor de
pecho, dolor abdominal a causa de la tos,
escalofrios y expectoracion.

Es importante mencionar que la
vacuna de la influenza debe de ponerse
cada afio para prevenir la gripa estacional
durante el invierno, producida por virus de
la influenza con caracteristicas especiales
y cambiantes cada afio, y que no previene
las patologias mencionadas arriba. La
mayor parte de las gripas durante el
invierno son causadas por virus fipo A.

Nim. 20 enero-febrero 2011
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Crisis alimentaria,
petroleo y cambio climatico

Dr.Luca Ferrari Pedraglio
luca@geociencias.unam.mx

| principio de este nuevo afio,
las revueltas por el alza de
los precios del pan en Argelia y Tinez
son un sintoma de que la situacién de la
produccién alimentaria mundial estd otra
vez empeorando. La Organizacién de
la Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAQ) publicé diversos
estudios que muestran una nueva
escalada de precios de alimentos bdsicos
como el azicar, los cereales, los productos
lécteos y las carnes, que rebasan el
mdximo histérico alcanzado a mediados
de 2008.

Culpar al cambio climético, como
parece haberse vuelto moda entre los
politicos nacionales, es una respuesta
fecil pero incompleta. Es evidente que los
eventos climdticos extremos son la causa
directa y contingente del desabasto de
algunos productos, pero hay muchos otros
factores de largo plazo que influyen sobre
la crisis alimentaria.

Recordemos que hubo otra
escalada de precios entre 2007 y 2008,
que también provocéd graves problemas
en los pafses més pobres del planeta. Si

observa el comportamiento de los precios
en aquella ocasién, el incremento de los
productos alimentarios se dio de forma
paralela al alza espectacular del petréleo,
cuyo precio en menos de un afio subié de
100% hasta alcanzar su méximo histérico en
julio de 2008.

La nueva escalada de precios,
que empezé a finales de 2010, fambién
sigue el aumento del precio del petréleo
que, después de la fuerte caida -producto
de la recesién mundial-, ha llegado otra
vez a niveles de principios de 2008.

La relacién entre combustibles
fésiles y alimentos es tan estrecha que
se puede decir que “comemos petréleo’.
Gas y petréleo son fundamentales en la
produccién agricola industrializada, ya que
con ellos se producen los fertilizantes, sin
los cuales los suelos ya no serian fértiles,

y los pesticidas, que protegen de plagas
cada vez mds resistentes.

La mecanizacién de la agricultura
nos ha hecho también dependientes
de diésel y goso\ino/ mientras que la
globalizacién de los mercados de los
productos alimentarios se ha basado en

sus bajos costos de fransportacion.

Otro aspecto importante es la
energia usada para el riego. Extraemos
agua fésil de acufferos, cada vez mas
antiguos, con bombas alimentadas por
diésel o electricidad producidos, en buena
medida, por gas o carbén.

Finalmente, el cenit de la
produccién de petréleo convencional
ha estimulado la produccién de
biocombustibles que, en su gran
mayorfa, compiten direcfomente con
la produccién de alimentos -como es
el caso del etanol, generado a partir
de maiz-. Lo anterior, demuestra la
fragilidad del sistema econémico actual.
La solucién a estos problemas no estd
en milagros tecnolégicos, como los
organismos genéticamente modificados,
sino en empezar a hacer las cosas de

manera sustentable.
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Las redes sociales
y la administracion de la tecnologia Parte I
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Dr. Victor Manuel Castafio Meneses
castano@fata.unam.mx

Cuondo se interviene en

un entorno complejo,
aceptado como una estrategia viable
para la empresa y para la sociedad,

la visién de las redes y los sistemas

nos acerca a la interpretacion de los
procesos sociales inestables, se amplia la
comprensién de los resultados esperados y
de sus consecuencias.

La problemdtica que se plantea
en esfa situacién nos permite abordar,
con otro punto de vista, la traduccién de
los indicadores para evaluar la rendicién
de cuentas y la transferencia de la
tecnologia entre la mentalidad de los
grupos docentes, equipos de investigacién,
sectores de gobierno e intereses privados.

Sobre este asunto se han
suscitado reacciones que, al parecer, en
lugar de aportar trabajo de colaboracién
enfre los actores del sistema, sirven
para fragmentar los esfuerzos, perseguir
intereses particulares y dispersos.

Los criterios que se han utilizado
complican la identificacion del objetivo
primario y simple que es la inclusién
inmediata, a las operaciones de las
empresas de una sociedad dada, del

tipo de conocimiento que hace falta para
incrementar la produccién de todo tipo
de satisfactores y generar riqueza de ser,
saber y hacer.

El fenémeno de la toma de
decisiones es complicado para su estudio
porque se asocia con alguna funcién
administrativa interna en la empresa,
que repercute directamente en alguna
drea especifica de mercadotecnia,
produccién, recursos humanos y/o finanzas.
Pero ademds, porque no puede aislarse
de  un contexto mayor en el que las
decisiones particulares se suman para
influir, y ser influidas, por el suprasistema en
que se desarrollan.

Las decisiones sobre la obtencién
de la tecnologia son trascendentes por
su impacto. Es necesario, por lo tanto,
fomentar el interés para capacitar
al fomador de las decisiones en la
visualizacién de nuevas estrategias para
generar y aplicar los productos del
conocimiento que infensifiquen la mejora
en el desempefio organizacional.

¢Cémo presentar claramente
estas interacciones? Necesitamos la
operacién de variables relacionales para

observar el patrén que se establece y
que nos permita interpretar la ubicacién
de los acfores formales del sistema,

los mecanismos que los relacionan, los
centros de mayor actividad y lineas de
investigacién que fomenten la produccién
de mads evidencias que reconozcan la
identidad de los actores y su actuacién
dentro del sistema fotal.

La administracién de las
organizaciones tiene dos ventajas
intrinsecas en su dimensién préctica:
es la ejecutora de las decisiones y
es multidisciplinaria.

Su funcién distintiva dentro del
proceso administrativo es desarrollar y
ejecutar el proceso de la foma de las
decisiones. Si asociamos su funcién bdsica
de tomar decisiones con los conceptos
de la administracién de la tecnologia, la
oportunidad de estudio del Sistema de
Innovacién Nacional resulta sugerente.

Articulo en coautoria con Ana C. Rangel
Centro de Fisica

Aplicada y Tecnologia Avanzada
Universidad Nacional Auténoma de México
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Como regula el cerebro
el sentimiento de la envidia Parte |

Dra. Soffa Yolanda Diaz Miranda
yoldi@servidor.unam.mx

las emociones que emergen

como sentimientos (ira,
ansiedad, envidia, efc), los cientificos las
definen como fenémenos psicofisiolégicos
continuos, que nos permiten adaptarnos a
ciertos cambios de nuestro entorno. Alteran
la atencién, condicionan nuestras conductas
e incluso activan la memoria.

Ademds de que son mds complejas
fisiolégicamente, las emociones humanas no
lo serfan si no fueran moldeadas también
por influencias sociales, culturales y morales.
Esta complejidad aumenta porque se
retroalimentan; asf, segun el escritor inglés
E. Morgan Forster, “las emociones son
interminables: cuanfo mds las expresamos,
mds maneras tenemos de expresarlas’.

Nuestras emociones se infegran en
el sistema nervioso en forma de tendencias
aufomdticas, de fal manera, que nuestras
decisiones y acciones dependen de
nuestros sentimienfos y pensamientos. Asf, las
reacciones ante determinadas situaciones,
no son sélo fruto de un juicio racional, sino
también de emociones en forma de impulsos
de accién automdtica.

Pero, équé es la envidia? Sin duda,
un senfimiento que nos provoca tristeza
o pesar del bien ajeno, es el origen del

resentimiento por el cual no se busca el
bienestar del ofro y es el deseo de poseer
algo Unico disponible. En ambas situaciones,
la envidia nunca produce algo positivo en el
que lo padece, sino una insalvable amargura.
Se le define también como el mas
social de todos nuestros fallos. Nos molesta
ser testigos de los éxitos ajenos, del vehiculo
costoso que el otro maneja, de su capacidad
de adquirirlo todo, de su inteligencia, de su
enorme belleza, de todo lo que le favorece.
La envidia es amenaza y es dolor a la vez.
Quizés un aspecto positivo en el
plano laboral, es que podria ser considerada
como la aversién a la desigualdad, aunque
diferente a la ambicién (deseo ardiente
de conseguir poder, riqueza, dignidades
o fama); es por ello, que en el mercado
laboral, ahora, se foma en cuenta el grado
de envidia de las personas.
2Qué se sabe de su control cerebral
como sentimiento? Como tal, las funciones
despertadas por la envidia en el cerebro
son difusas y se asocian, profundamente, con
dreas que detectan el dolor y promueven
la autopreservacion.
También se ha demostrado
cientificamente que las emociones negativas
como la envidia y el placer ante desgracias

ajenas impactan la actividad cerebral y
que, no obsfante, estamos indefensos ante
ellas porque, dependiendo de la actitud
que fomemos ante deferminadas situaciones,
podemos controlar la actividad neuronal que
las emociones nos provocan.

Gracias a dichas actitudes
podemos aumentar nuestro bienestar y
disminuir el impacto de las situaciones
dolorosas. Cuando una emocién es reprimida,
el cuerpo puede manifestar un sinfoma
especifico y, por lo general, la persona
disminuir su nivel de bienestar o felicidad.

Un estudio publicado en Science,
realizado por expertos del Instituto Nacional
de Ciencias Radiolégicas en Ihage-Ku
(Japén), asocia el surgimiento de sentimientos
de envidia en las mismas regiones
cerebrales (amigdala y corteza insular) que
se relacionan al dolor fisico. Pero, teniendo
en cuenta que el cerebro es muy pléstico y
adaptativo, éste puede asumir un continuo
aprendizaje y he ahi la complejidad de la
expresién emocional.
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Dr. Pedro Joaquin Gutiérrez-Yurrita
pgutierrezy @ipn.mx

Comienzo un afio nuevo en la
vida del hombre occidental

y, por afiadidura, en fodos los sitios donde
ejerce su soberania en gran parte econémica
y cada vez mdés cultural. En efecto, sea o

no perteneciente a la Iglesia Catdlica, no
esfd ajeno a las fiestas de la Navidad y a
celebrar el inicio de un nuevo calendario en
un periodo que poco tiene que ver con las
espirales de la naturaleza.

Siendo rigurosos, el momento
imporfante en una suerte de tiempo sideral
cerca de la Navidad serfa el solsticio
de invierno, esto es, del 21 al 22 de
diciembre, cuando el Sol se encuentra en
el Trépico de Capricornio. Ya los romanos
lo tenian claro: comenzaban su ciclo anual
en marzo, para recibir el apoyo del dios
Marte; seguia abril, -que literalmente
significa abrir-, cuando se abren las puerfas
de la naturaleza a todos los procesos
reproductivos; para que rompa en mayo el
abanico multicolor de la vida, dedicado a la
diosa Maia, que era la representante de la
Primavera (primero-percepcién).

Este tipo de almanaque se ha
perdido con el aumento de la vida civiizada
y la hegemonia de las grandes religiones.
Es verdad que se guardan ciertos aspectos

astronémicos en el calendario gregoriano
que nos rige actualmente, por ejemplo,
la Semana Santa siempre acontece en la
primera Luna llena después del equinoccio
de primavera simbolizando, de una manera
judeo-cristiana, el eterno renacer de la fe,
que se acerca al renacimiento de la vida
natural (su simbolo, un huevo) y que perpetia
la tradicién de los calendarios lunares
-naturales, por antonomasia-.

Comienza un afio nuevo y en el
galimatias del chronos, el hombre desde

antes de inventar el gnomon vy la klépsidra, ha
buscado respuestas a sus inquietudes sobre
la esencia de la existencia. La religién y la
ciencia han nacido para responder a esas
interrogaciones: la una forjé el reino de la
fe y la otra, el de las certezas, como explica
Andrea Aromatico.

En medio de ellas y para

conciliarlas, como una Fata Morgana se
generaba el conocimiento alquimico. El
sincretismo del alquimista consistia en dilucidar
el origen de los fenémenos naturales v, asf,
encontrar la naturaleza de la vida. Todo el
universo es parte de una obra Unica, por
tanto, hay un espiritu universal que une los
mundos material e inmaterial, y su resultado
es la vida. Esta vida que inunda fodos los

rincones de nuestro planefa, que fambién
estd vivo como un todo y que como parte del
universo, este Ultimo también estd vivo.

La compresién de que hay una
Obra Unica universal nos hace reflexionar
sobre nuestro papel como civilizacién en la
Obra. Una especie bioldgica que extingamos,
un rfo que sequemos o un mar que matemos
repercuten en todo el orden del planeta.
Seglaricemos la religién al entender [égos
como raciocinio, Theén como la fuerza de
accién y Krénos como el tiempo ecolégico en
el cual percibimos el cambio de esta Obra
dnica, nuestro planeta, producido por las
alteraciones que hacemos al funcionamiento
de los ecosistemas y el tiempo que farda en
recuperarse. La conservacién de la vida es el
verdadero oro del alquimista.

Wariaciones ol prélogo del Evangelio

segun San Juan.
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T’“ﬁ-

e encontrado un método

\

\
con el método que yo he encontrado”,

ésta fue la explicacién que el médico

y neurobidlogo italiano Camilo

Golgi (1843-1926) dio ante los
cuestionamientos sobre la forma en que

descubrio’ la técnica de impregnacién

B argentxca que permiti6 al ojo humano

0 S&l‘VaF, por?ez primera, la distribucién
In e& onal yl la:morfologia completa
(m;erpo-eelulaﬂdendrltas y ax6n) de las
~célutas del tejido nervioso: las neuronas.

Suposiciones fueron las narradas
por contemporédneos decimonénicos
sobre el descubrimiento; relatos que
coincidieron en otorgar a la casualidad
cientifica el mérito del desarrollo de la
técnica que revolucionaria el estudio del
sistema nervioso, al permitir visualizar y
clasificar la totalidad de sus neuronas, y

que, vigente en la actualidad, mantiene

n argéntica de un cerebro mexicano

un papel activo en el desciframiento de
los misterios que encierra el universo
cerebral humano formado por cien mil
millones de neuronas.
La empleada doméstica que
efectud el depésito accidental de
tejido nervioso fijado en dicromato
potidsico al interior de un recipiente
con nitrato de plata, y el intento de
Golgi por impregnar con sales de
plata las membranas meningeas de
tejido cerebral luego de su induracién
con dicromato potdsico, son dos de
las versiones que gozan de mayor
aceptacion entre quienes consideran al
hallazgo de la técnica de Golgi o rezione
nera (reacciéon negra), una serendipia.
Ante la inexactitud de la
suposicién y la ambigtiedad de
la respuesta de su creador, dicha

técnica de impregnacién argéntica

encuentra su origen verdadero en los
hechos gestados en la vida de Golgi

a partir de 1872, cuando aceptaba el
cargo de Oficial Médico Jefe del Pio
Luogo degli Incurabili (Hospital de
Enfermos Cronicos) de Abbiategrasso,
transformaba su cocina en laboratorio y
daba inicio a la bisqueda de una técnica
de fijacién y tincién adecuada para el
tejido nervioso.

La austeridad fue el
acompafiante e incentivo del médico
italiano en su empresa, y es que si bien
afios antes Golgi habia observado
el ennegrecimiento de las células y
fibras nerviosas como efecto del 4cido
Ssmico, este Ultimo resultaba inaccesible
a su economia; razén que lo llevé a
probar otras sustancias hasta dar con el
nitrato de plata, que al reaccionar con

el bicromato de potasio —usado como

Num. 20 enero-febrero 2011

TVdIONIYd H



PRINCIPAL H

(S)ERENDIPIA

Golgi: la impregnacién argéntica de un cerebro mexicano

fijador del tejido nervioso— formaba
depésitos opacos de cromato argéntico
dentro de las células, tifiéndolas de
negro.

Fue a la edad de 30 afios que
Camilo Golgi publicé, en 1873, 1a
descripcién de su técnica en la nota
titulada En la estructura de la materia
gris del cerebro dentro de la Gazzerta
Medica Italiana; momento a partir del
cual dedicé su tiempo a perfeccionar
su también llamada técnica lenta de
Golgi, de forma tal que desarrolld, entre
otras, la versién rdpida de su método al
sustituir el bicromato de potasio por una
mezcla de éste y tetréxido de osmio, y
la modalidad Golgi-Cox al incorporar
sales mercuriales como fijador.

La descripcién de los dos tipos
fundamentales de las células nerviosas
fue uno de los aportes que Golgi
realiz6 a partir de su técnica; tipos hoy
conocidos como Golgi Iy Golgi II
que hacen referencia, respectivamente,
a las neuronas cuyo axén prolonga su
longitud a cierta distancia del cuerpo
celular (neuronas de proyeccién)

y a aquellas que presentan axones

ramificados cercanos al cuerpo

Num. 20 enero-febrero 2011

celular (interneuronas).

La morfologia de las
células gliales y de los corpusculos
sensoriales tendinosos fue otra de las
participaciones que Golgi tuvo para el
conocimiento del sistema nervioso. Una
aportacién sustentada en la aplicacién
de su rezione nera, que no le brindaria la
popularidad cientifica que, en abril de
1898, adquiriria al descubrir la estructura
intracelular que lleva su nombre: el
aparato de Golgi.

En reconocimiento por su
trabajo sobre la estructura del sistema
nervioso, fue que Camilo Golgi
recibi6 el premio Nobel de Fisiologia
y Medicina, el 10 de diciembre de 1906
en la Real Academia de la Musica de
Estocolmo. Galardén que compartié
con el también médico y neurobidlogo
espafiol Santiago Ramén y Cajal
(1852-1934), perfeccionador y principal
exponente de la técnica de Golgi.

Mis de veinticinco afios de
labor cientifica sobre el sistema nervioso
antecedieron a Ramén y Cajal en su
reconocimiento Nobel; tiempo en
el que modificé la técnica de Golgi a

fin de mejorar la calidad de las imédgenes

obtenidas al microscopio tras la tincién
neurohistol6gica, en particular, con la
introduccién de la doble impregnacién,
consistente en repetir cada fase

de inmersion de tejido en las

distintas soluciones.

El dominio y capacidad de
manipulacién que Ramén y Cajal tuvo
sobre la técnica de Golgi radicé en
la instruccion recibida del neurélogo
espafiol y discipulo de L.A. Ranvier,
Luis Simarro Lacabra (1851-1921);
quien en 1887, en su laboratorio
particular de Madrid, recibié la vista
del médico espaiiol y lo introdujo en las
virtudes de la técnica.

La doble impregnacién de
Ramoén y Cajal por si sola no fue
la modificacién responsable del
mejoramiento de la técnica de Golgi,
también influenci6 el incremento en
el grosor de los cortes de tejido, al
optimizar la observacién tridimensional
del mismo; asi como el uso de material
embrionario, joven y de pequefias
especies, lo que facilité su manejo, corte
y visualizacién.

El reposicionamiento que,

durante la etapa productiva de Ramén
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y Cajal, alcanzé la técnica de Golgi
tuvo por causa, ademds de los hallazgos
y las posibilidades cientificas, la
comprobacién y sustento de la teoria
neuronal. Esta dltima propuesta en 1889
por Heinrich Wilhelm Gottfried von
Waldeyer-Hartz (1836-1921), quien
sostenia que el sistema nervioso

estaba formado por células préximas
pero separadas entre si, a las que

llamé neuronas.

Camilo Golgi defendié, durante
el tiempo que dedico al estudio del
sistema nervioso, la teoria reticular, la
cual suponia que las neuronas formaban
una red nerviosa confluente entre los
procesos de sus partes elementales. Un
planteamiento equivoco y opuesto al
acogido por Ramén y Cajal que, no
obstante, le permitié popularizar su
técnica y describir el proyecto general
de organizacién del sistema nervioso
central de los mamiferos.

La Guerra Civil Espafiola
(1936-1939) y la muerte de Ramén y
Cajal (1934) fueros dos sucesos que
mermaron el desarrollo y la transmisién
de la técnica de Golgi, de forma tal, que

los discipulos del médico y neurobiélogo
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espaiiol fueron perseguidos, apresados
o exiliados. Algo diferente lo fue el
caso de Rafael Lorente de N6 (1902-
1990), quien en el otofio de 1931 dejé el
laboratorio de Ramén y Cajal y acepté
el cargo de Director de Investigacién
del Instituto de la Sordera en San Luis
Misuri, EE.UU.

Las cortezas entorrinal, auditiva
e hipocdmpica; los nicleos primarios
de los nervios craneales; y la sustancia
reticular del tallo cerebral fueron las
estructuras en las que Lorente de N6
efectud su labor cientifica. Misma que
concluy6 al inicio de la década de los
80 para permanecer en retiro hasta su
muerte en la ciudad estadounidense de
Tucsén, Arizona.

Acreedor del maximo
reconocimiento que el Instituto
Santiago Ramdn y Cajal otorga, sea por
la destacada trayectoria cientifica o por
la contribucién sustantiva en el 4rea de
las neurociencias de algin estudioso
en el mundo, el Dr. Jorge Larriva Sahd
es el altimo de los alumnos a los que
Lorenté de N6 heredé su conocimiento.

Neurona de Plata es el nombre

de la distincién entregada por la

institucién dependiente del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas
(CSISC) de Espaiia, que en 2008

fue otorgada por vez primera a un
americano, mexicano, que funge como
investigador titular del Laboratorio de
Neuromorfologia del Instituto

de Neurobiologia (INB) de la
Universidad Nacional Auténoma

de México (UNAM).

El motivo de la entrega de la
escultura, que en plata muestra a una
neurona observindose a si mediante
una lupa, fue el desarrollo de tres
investigaciones relacionadas con el
nucleo lecho de la estria terminal y
el bulbo olfatorio (2004, 2006 y 2008);
una estructura, la primera, ubicada en
la parte anterior del cerebro dentro
del drea septal del mismo, es decir, en
el sitio de terminacién medial de los
hemisferios cerebrales (septum)”.

Siete fueron los tipos neuronales
descubiertos por el investigador en
el septum, todos ellos mediante las
impregnaciones argénticas Golgi rdpida,
Golgi-Cox y la técnica de la plata
reducida de Cajal. Una contribucién

destacada para las neurociencias debido









a que el septum no habia sido estudiado
desde 50 afios atrés.

Justificaciones adicionales de la
entrega de la Neurona de Plata al médico
egresado de la UNAM en 1977, fueron
la utilizacién de la técnica de Golgi
y el trabajo documental que sobre la
vida de Lorente de N6 ha elaborado.
Trabajo biogrifico, este ultimo, en el
que también es evidenciada la relacién
existente entre el autor y su maestro,
tal como lo muestra la anécdota
reproducida a continuacién:

“En 1984, como estudiante de
esa universidad [ University of California,
Los Angeles (UCLA)] inicié una
problemitica investigacién utilizando
técnicas de impregnacion argéntica.

El Dr. Emilio Décima —maestro de
Neurofisiologia en el programa de
doctorado en el Brain Research Institute
de la UCLA—, notando mis sinsabores,
sugirié campantemente: «llévele sus
preparados a Lorente». Mi sorpresa

fue mayor, cuando al dia siguiente me
anuncié6 sin parsimonia: «hédblele a
Lorente, dice que si lo recibe». Mi visita
inicial se prolongé por casi seis horas y

nuestros encuentros tuvieron lugar hasta

Golgi: la impregnacién argéntica de un cerebro mexicano

poco antes de su muerte, en 1990”.

Utilizada por el Dr. Larriva
Sahd como una de sus herramientas de
investigacion, la técnica de Golgi revela
la estructura completa y tridimensional
de las neuronas; imagenes que la
literatura especializada sélo ha podido
comparar, en su justa medida, con
las imdgenes reconstruidas a partir
de cortes seriados (de 35 a 100) en
microscopia electrénica de transmisién
o de barrido.

El costo y la complejidad de
dichas técnicas ubican a la técnica
de Golgi como una alternativa
viable y vigente en el estudio de la
morfologia neuronal; de ahi que el
investigador, autor de 58 articulos
cientificos en revistas indizadas y dos
libros, la considere como “la fuente
méds importante de informacién
sobre la organizacién del cerebro...
una técnica caprichosa que exige la
destreza necesaria de buscar y obtener
informacién a partir de la observacién
minusiosa al microscopio”.

El observador al microscopio
es testigo unico de las imdgenes

neuronales provistas por la técnica de

(8)ERENDIPIA

Golgi; videncia personal que incentiva
el desarrollo de una forma de registro
simple y fiel de la realidad microscépica.
Este proceso demanda la habilidad
manual y visual del observador y queda
perpetuado en ldminas que revelan
formas novedosas de organizacién
cerebral.

El dibujo con tinta china o
acuarela es esa forma de registro que
ha permitido, desde que en 1875 Golgi
publicé los primeros dibujos sobre
estructuras visualizadas con su técnica,
difundir el paisaje neuronal a partir de
su materializacion en papel.

La reproduccién material de los
tejidos observados es efectuada, desde
hace 138 afios, mediante el acoplamiento
al microscopio de otro instrumento
éptico conocido como cidmara licida.
Dicho dispositivo, nacido para servir
a los dibujantes de principios del siglo
XIX, estd compuesto por prismas
semirreflectantes y lentes, que permiten
ver la preparacién histolégica y el papel
sobre el que serd dibujada la silueta
proyectada de la estructura de interés.

Su inventor fue el 6ptico, fisico,

quimico y fisiélogo William Hyde
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Wollaston, quien patenté su version
original en diciembre de 1806: un
prisma con dos superficies reflectantes
a 135°, que trasladaba una imagen de la
escena en dngulos rectos respecto al
ojo del observador colocado sobre

el aparato.

En palabras del Dr. Larriva
Sahd la cdmara ltcida del microscopio
es un tubo que simula en su
funcionamiento a una cimara andloga:
“cuando el sujeto enfoca ve la realidad
externa, al tiempo que un espejo sube
y permite el paso de esa realidad a la
pelicula; en el caso del microscopio, la
cdmara licida posibilita que la imagen
del espécimen llegue a la retina, de
manera simultinea que a la hoja en que
serd dibujada”.

Los dibujos del investigador
corresponden a cortes de tejido
nervioso de 150 #m y son realizados
con iluminacién de baja intensidad,
para permitir la proyeccién de la
imagen sobre el papel. Trabajos que han
permitido sustentar la publicacién de
hallazgos morfolégicos del prosencéfalo,
el cerebro anterior, el bulbo olfatorio, la

amigdala de mono y pequeiias especies
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de laboratorio (rata, ratén y cobayo), y
en la actualidad el estudio de la corteza
promotora de monos y humanos.

La microscopia electrénica es
utilizada para corroborar y expandir
aquellas observaciones que, plasmadas
en un dibujo, invitan a la controversia,
sin que por ello la técnica de Golgi y
su registro ostenten un rigor cientifico
menor que el de las técnicas modernas.

La impregnacién argéntica
centenaria, no obstante lo médico de
su costo y la sencillez de su uso, es
empleada por un nimero reducido de
investigadores a nivel mundial, aunque
y de acuerdo con el Dr. Larriva Sahd,
“no tiende a desaparecer, pues mientras
siga proporcionando informacién y
exista gente que le sepa cuestionar, su

existencia estard justificada”.
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SU PERCEPCION DESDE LA

ENFERMERIA



Promover la salud, prevenir

la enfermedad, restaurar
la salud y aliviar el sufrimiento son los
cuatro deberes que fundamentan el
ejercicio profesional de toda enfermera,
lo anterior de acuerdo con el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE);
una federacién integrada por més de 130
asociaciones nacionales de enfermeras,
que persigue “asegurar cuidados de
Enfermeria de calidad para todos y
politicas de salud acertadas en todo
el mundo”.

En México, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS)
reportd, de enero a noviembre de
2010, un total nacional de 106 308
defunciones; cifra que reveld la
labor implicita de las més de 100 000
enfermeras que, adscritas al IMSS
y en algin momento de su ejercicio,
auxiliaron y acompafiaron el desenlace
de dichos pacientes.

La pérdida de la vida, segin
la Ley General de Salud (Art. 343),
“ocurre cuando se presentan la
muerte encefilica o el paro cardiaco
irreversible”. Momento repentino que,

en ocasiones, es anunciado por un

La muerte, su percepcién desde la Enfermeria

diagnéstico de enfermedad en estado
terminal; es decir y conforme a la misma
Ley (Art. 166 Bis I), “todo padecimiento
reconocido, irreversible, progresivo e
incurable, que se encuentra en estado
avanzado y cuyo pronéstico de vida para
el paciente sea menor a seis meses”.

El CIE, afin con los cometidos
de la Enfermeria, considera en su
declaracién de posicién sobre La
Sfuncion de la enfermera que dispensa
cuidados a los pacientes moribundos y
a sus familias que “la funcién de la
enfermera es fundamental para los
cuidados paliativos, destinados a reducir
el sufrimiento y a mejorar la calidad
de la vida de los pacientes moribundos
y de sus familias mediante una pronta
evaluacion, identificacién y gestion
del dolor y de las necesidades fisicas,
sociales, psicolégicas, espirituales
y culturales”.

Vivencia cotidiana de la
enfermera, contraria a los preceptos
establecidos para su labor, la muerte de
pacientes en situacién terminal consigue
modificar su comportamiento ante ellos;
de forma tal que llega a evitar conversar

con el enfermo sobre su diagnéstico,
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asi como establecer contacto fisico y
emocional con él mismo y sus familias.
Dicho comportamiento,
ademis de constituir una reaccién ante
los sentimientos de pérdida y fracaso
experimentados frente a la muerte,
ha contribuido a la formacién de un
prototipo de enfermera insensible,
indiferente y reacia por parte de
los pacientes y sus familias, que no
corresponde con la forma en la que ésta
percibe la pérdida de la vida humana.
Tal panorama fue el que
despert6 el interés de la Mtra. Emma
Rosa Vargas Daza, investigadora
de la Unidad de Investigacién
Epidemiolégica y en Servicios de
Salud-Querétaro del IMSS, en
desarrollar el proyecto que persiguio:
“identificar la percepcién de la
enfermera en torno a la muerte en
pacientes en situacién terminal para, en
consecuencia, tomar medidas de apoyo
que prevengan posibles enfermedades
psicosomaticas en el personal de salud,
asi como retomar la importancia que
tienen los cuidados paliativos en los
pacientes y familiares”.

La investigacién fue realizada
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a partir del método fenomenoldgico;
un método empirico que describe
fenémenos reales, es decir y en palabras
de su creador Edmund Husserl, “sucesos
reales que se insertan en el mundo
espacio-temporal junto con los sujetos
que pertenecen a tales hechos”.

Enfermeras con experiencia
en la atencién de pacientes en
situacion terminal fue el perfil buscado
por la investigadora para reunir a
los informantes clave del estudio.
Profesionales que fueron detectados
en los distintos turnos laborales de
los servicios de Pediatria, Medicina
Interna, Nefrologia y Cirugia del
Hospital General Regional Num. 1 de
la Delegacion Querétaro del IMSS.

La convocatoria de
participacion fue emitida a través de la
Jefa de piso y arrojé la programacién
de 36 citas con enfermeras, de las cuales
s6lo 22 acudieron al llamado y aceptaron
colaborar en el proyecto, no sin antes
haber leido y firmado una carta de
consentimiento informado.

La duracién de las entrevistas,
si bien reporté un promedio de

90 minutos, dependi6 del nivel de
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profundizacién que cada enfermera

necesité para expresar su percepcion
respecto de la muerte de pacientes en
situacién terminal. Labor de recoleccion
de informacién que exigié a la Mtra.
Vargas Daza brindar a sus colaboradores
“capacitacién para el manejo del
lenguaje verbal y no verbal en la
entrevista, asi como reuniones

de retroalimentacién posteriores a

ella con la finalidad de mejorar las
alternativas de acercamiento y de

recoleccién de datos”.

Una guia semiestructurada
fue utilizada como herramienta en
el desarrollo de la entrevista; misma
que, de acuerdo con la Maestra en
Gerontologia Social y Aplicada,
agrup6 una serie de preguntas abiertas
encaminadas a la profundizacién de
su respuesta: “cémo vive el proceso de
muerte de los pacientes?, squé le sucede
cuando atiende a pacientes en situacién
terminal?, ;Qué aspectos relacionados
con la profesién considera que hay que

proporcionarle al paciente en situacién



terminal?, ;cémo le gustaria que se

manejaran estos aspectos dentro de

los servicios que atienden pacientes en
situacién terminal?, ;qué tipo de ayuda
considera que necesita la enfermera?,
entre otras”.

Movimiento constante de
manos, mirada evasiva y expresion
verbal acelerada caracterizaron a las 22
enfermeras al inicio de las entrevistas;
situacion que fue subsanada mediante
el abordaje de los objetivos del proyecto

y la importancia de su participacién.

La muerte, su percepcién desde la Enfermeria

De igual forma, fue brindado apoyo
emocional y en el manejo de pérdidas a
aquellas enfermeras que lo necesitaron
durante la entrevista.

Docente del Centro de
Formacién de Recursos de Enfermeria
y de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de
Querétaro, la Mtra. Vargas Daza hizo
uso del método de Giorgi para el
andlisis de los datos recopilados; cuatro
pasos de enfoque fenomenolégico,

aplicados a las versiones estenogréficas
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de las entrevistas.

El primer paso consistié en
“realizar una lectura de la descripcién
total con la finalidad de encontrar
el sentido general del conjunto”; lo
anterior para, luego, discriminar las
unidades de significado, es decir,
“segmentos de los datos que revelan,

de forma potencial, algtin aspecto”.

Transformar las unidades de significado

en expresiones adecuadas al fenémeno
a investigar correspondi6 al tercer paso

de la metodologia, el cual fue efectuado

a partir de la agrupacion de las unidades

de significado en temas comunes.
Cuarto y tltimo paso fue “la
sintesis e integracion de los temas
comunes mediante una descripcion
general que capté la esencia de la
experiencia vivida por todos los
participantes”. A partir de éste es que
fueron arrojados los resultados del
proyecto en cuatro categorias: la muerte
del paciente desde la historia de vida
de la enfermera, la muerte del paciente
y las relaciones interpersonales de la
enfermera, la muerte del paciente
como profesional de Enfermeria y

necesidades de ayuda de la enfermera
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ante la muerte del paciente.

Resultado referente a la muerte
del paciente desde la historia de vida
de la enfermera es el hecho de que la
experiencia y significado emocional
que ésta pueda tener sobre la muerte
del paciente es influenciada por las
experiencias de muerte ocurridas,
durante su vida, sobre personas
emocionalmente significativas, dentro o
fuera del ntcleo familiar.

Las relaciones interpersonales
(causa de muerte, duracién del proceso,
tiempo de hospitalizacién, edad, etc.),
por su parte, tienen injerencia en la
percepcién de la muerte debido a
la vinculacién que dichas relaciones
mantienen con la intensidad de la
pérdida, de acuerdo con los propios
esquemas de vida.

Mantener con vida al
paciente es la consigna principal de la
Enfermeria; deber ser incompatible
con la muerte que, al presentarse en
un paciente, refuerza la negacién
de la enfermera ante ella y la lleva
a experimentar sentimientos de
dolor, frustracién, fracaso y temor.

Resultado ligado al correspondiente a
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las necesidades de ayuda, en el que las

participantes “manifestaron peticiones
de ayuda personal (atencién psicoldgica
y/o psiquidtrica y tanatolégica) y en
conjunto (grupos de autoayuda y
diplomados sobre Tanatologia)”.
Participante en mayo préximo
del Seventh International Congress of
Qualitative Inquiry, organizado por
la University of Illinois at Urbana-
Champaign, la Mtra. Vargas Daza

reconocié que “la preparacién para

el manejo emocional de la muerte
nulo dentro del drea hospitalaria,

la formacién académica que
implicitamente educa s6lo para salvar
vidas, asi como el concepto y manejo
cultural de la muerte y el muerto

son aspectos que definen la forma e
intensidad como la enfermera vive y

experimenta la muerte de los pacientes”.



