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De la Tierra
al Cielo

n conocimiento, valorizaciéon y conservaciéon

pueden ser resumidas las aportaciones que este 2008 que termina,
deja la conmemoracion del Ao Internacional del Planeta Tierra a la
humanidad. Un esfuerzo de naciones orientado a acercar las Ciencias
de la Tierra a la sociedad, del que México y en particular, el Centro de
Geociencias de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
formaron parte.

Si bien las actividades de dicha conmemoracién extenderan a
2009 su realizacion, el aflo venidero propone subir la mirada al cielo
para contemplar y conocer el misterioso Universo que nos contiene y
nos rodea.

Sucede que la Organizacion de las Naciones Unidas en su
LXII Asamblea General proclamé a 2009, como el Afo Internacional
de la Astronomia. Una iniciativa nacida de Italia en funcién de la
conmemoracion de los 400 afios de la primera ocasiéon en que un
hombre apunt6 al cielo con un telescopio. El hombre fue Galileo Galilei.

Coordinada por la Unién Astronémica Internacional, la
celebracion girara en torno a 11 proyectos pilares, entre los que destaca
el llamado “100 horas de Astronomia en todo el planeta”, que en abril
proximo buscara hacer que el mayor nimero de personas miren a través
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de un telescopio en un lapso de 100 horas.

Resalta también “La Ley del cielo”; una campana enfocada a
la preservacion y proteccion de los cielos oscuros, no contaminados
por la luz artificial, en la que México participa, a través del Instituto de
Astronomia de la UNAM. Centro de investigacion que, en concordancia
con el ideal internacional, pretende convocar a los mexicanos a apagar
las luces del pais durante una noche y al igual que millones de personas
de otras latitudes, salir a observar el cielo.

“Diarios c6smicos” y “Ella es una astronoma” son también
parte del programa, que mediante Internet pretenden mostrar la vida e
inquietudes de los astronomos del mundo, a fin de enamorar a la Tierra
del Cosmos.

Nuestro pais, ademas de participar en estos 11 proyectos,
celebrara el Aflo con conferencias, exposiciones, observaciones,
publicaciones, cine-debates y concursos, para cerrarlo en noviembre
proximo con la Feria de la Astronomia.

Una cartelera de actividades que Serendipia, al desearle unas
felices fiestas y un préspero 2009, le sugiere considerar, al tiempo que le
invita a voltear al cielo y disfrutar de la oscuridad.
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Reconocen a la primera mujer Investigadora
Nacional Emérita en Querétaro

14 D emostrar una trayectoria
excepcional en México, con

una contribucién fundamental en la generacién
del conocimiento y, del desarrollo cientifico y
tecnoldgico; asi como en la formacién de nuevas
generaciones de investigadores, a través de una
trascendente labor de liderazgo y reconocido
prestigio internacional”, es uno de los requisitos que
el Articulo 57 del Reglamento del Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), establece para obtener el
nombramiento de Investigador Nacional Emérito
por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT).

Una condicién que, aunada a la distincién
ininterrumpida como Investigadora Nacional nivel
III durante cinco lustros, cumple la Dra. Thalia
Harmony Baillet, investigadora del Instituto de
Neurobiologia (INB) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM); quien en noviembre
pasado recibi6 el reconocimiento del CONACYT
como Investigadora Nacional Emérita del SNI.

Médico Cirujano por la Facultad de
Medicina de la UNAM; Doctora en Ciencias por
el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas
de La Habana, Cuba; y Maestra en Sistemas
Automatizados de Direccion por la Ciudad
Universitaria “José A. Echevarria” de La Habana,
Cuba; la Dra. Harmony Baillet fue recomendada
por al menos nueve miembros de la Comisién

Dictaminadora del SNI, correspondiente a su area
de conocimiento, para recibir la distincion.

Especialista en Neurofisiologia Clinica,

a seis anos de su ingreso al INB-UNAM, cre6 la
Unidad de Resonancia Magnética y en 2005, la
Unidad de Investigaciones en Neurodesarrollo
“Augusto Fernandez Guardiola”. Sitios en los

que, ademas de realizar con éxito el diagndstico
y neurohabilitacién temprana de recién nacidos,
expuestos a factores de riesgo de dano cerebral
en la etapa prenatal y perinatal, desarrolla sus dos
lineas de investigacion.

“Bases fisioldgicas de la actividad mental”
y “Estudio de la recuperacion funcional en niflos
con antecedentes de riesgo de dano cerebral”, son
las lineas de investigacién que han posicionado la
labor cientifica de la Dra. Harmony Baillet en el
ambito nacional e internacional. Asi, dan cuenta de
ello sus 40 publicaciones indizadas nacionales y sus
85 internacionales; de igual forma, que el centenar
de conferencias impartidas por invitacién.

El reconocimiento de la Dra. Thalia
Harmony Baillet, ademas de convertirla en la
segunda persona dentro del INB-UNAM en recibir
la distincion, al lado del Dr. Flavio Manuel Mena
Jara, la constituye como la primera mujer habitante
de Querétaro en ocupar el grado mas alto y vitalicio
del SNI.
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el Occidente mexicano

a explotacién y uso

de la piedra cantera
como material de construccion,
constituye un elemento de
similitud entre dos entidades del
Noroeste del pais: Chihuahua
y Zacatecas. Una coincidencia
materializada en sus Catedrales
que, representativas del barroco
mexicano, dan testimonio del
producto rosa del planeta.

Extraidos de la Tierra,

oro y plata unen también a
ambos estados. Asi en 2007,
mientras Chihuahua produjo
13 mil 198 toneladas de oro,
Zacatecas hizo lo propio con la
plata, al obtener un millén 483
mil 462 toneladas; lo que de
acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), los hizo

acreedores del primer lugar
nacional como productores de los
minerales.

La coincidencia en la
actividad minera no es casual
y es que, de igual forma que
Sonora, Sinaloa, Durango,
Aguascalientes y Jalisco;
Chihuahua y Zacatecas son
atravesados en parte de sus
territorios por la Sierra Madre
Occidental. Formacién rocosa
originada durante el Periodo
Terciario Medio, entre el Eoceno
y el Mioceno; es decir, en el
periodo comprendido entre los
55 y los 17 millones de afnos
antes del presente.

Con una longitud de mil
500 kilémetros, la Sierra Madre
Occidental es albergue de una
historia geoldgica oculta en sus

vestigios: las rocas. Productos
que, distribuidos desde el
Suroeste de los Estados Unidos
de Norteamérica (EE.UU.) hasta
su union con la Faja Volcanica
Mexicana, han sido sujetos de
estudio del Dr. Gerardo de Jesus
Aguirre Diaz, investigador del
Centro de Geociencias (CGEO)
de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM),
desde hace 25 anos.

El interés del
investigador por la Sierra
Madre Occidental naci6 de su
composicién mayoritaria de
ignimbritas (cantera); rocas
volcanicas formadas por el
enfriamiento rapido del magma
expulsado de manera explosiva
del interior de la Tierra, en
forma de nubes de ceniza
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incandescente con fragmentos
de rocas y de piedra pémez,
que viajan sobre el terreno a
gran velocidad, hasta alcanzar
decenas o cientos de kilémetros
de distancia desde su fuente de
origen: las calderas, al tiempo

que causan una gran devastacion.

A decir del miembro
de la Geological Society of
America, una caldera “es
la estructura volcanica de
mayor tamano existente; una
depresion causada por el colapso
gravitacional de bloques de la
corteza terrestre al interior de
una camara magmatica que,
ubicada a una distancia entre los
ocho y los cuatro kilémetros de
la superficie, los fractura y los
hace caer dentro de la misma,
para dar lugar a una erupcién de
proporciones superiores a las de
un volcan convencional, como el
Popocatpetl”.

La forma cléasica de
una caldera remite a la de un
crater; es decir, una depresion
semicircular con un didmetro
que va del kilémetro a los 60 y
cuyo producto principal son las
ignimbritas. Material que por su
volumen y cantidad, alcanza a
cubrir extensiones de terreno
tan grandes que, en el caso de
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la Sierra Madre Occidental, “la

han convertido en la provincia
fisiografica de ignimbritas mas
grande del mundo”.

Una provincia
fisiografica, segtn la definicién
adoptada en la Carta Geolodgica
Mexicana, “es toda parte
cartografiable de la superficie
soélida del planeta, de centenares
a millones de kilémetros
cuadrados de extension,
caracterizada por sus rocas,
por su estructura y por una
secuencia de eventos tal que
integre una historia evolutiva
singular diferente a la de las
areas adyacentes, de las cuales
estd separada por limites
estratigraficos, tecténicos o por
ambos.”

La provincia de la
Sierra Madre Occidental (Faja
Ignimbritica Mexicana) reporta
un volumen minimo estimado de
360 mil kilémetros ctibicos de
ignimbritas, que de acuerdo con
la literatura geoldgica, incluida la
publicada por el Dr. Aguirre Diaz,
representan la erupcién de entre
250 y 350 calderas clasicas. Una
cantidad que rebasa en demasia,
al nimero contabilizado de ellas
inferior a las diez, lo que llevo
al investigador a buscar una

explicacién alterna.

El enigma fue dilucidado
al estudiar la provincia
fisiografica y extensional
de Cuencas y Sierras (Basin
and Range), ubicada en el
Oeste de los EE.UU. y en el
Noroeste mexicano; Un terreno
caracterizado por su composicion
en una serie de bloques limitados
por fallas, que dan lugar a
grabens (bloques hundidos) u
horsts (bloques levantados), y
cuya formacién coincide en
tiempo y espacio con la de la
Sierra Madre Occidental.

Al trasladar lo
encontrado a la Sierra Madre
Occidental, fueron Juchipila,
Tlaltenango, Atengo, Jestus Maria,
Bolanos, Colotlan, Tuxpan de
Bolanos, Malpaso y Huajimic,
algunos de los grabens hallados
en la provincia nacional; que tras
su estudio geoldgico mediante
técnicas como la geologia
estructural, la estratigrafia
volcanica, la geocronologia
y la geoquimica, arrojaron la
existencia de un nuevo tipo de
evento responsable del origen de
la Sierra.

El hallazgo estableci6
que el origen del volumen de
ignimbritas, que hoy forma la



Sierra Madre Occidental, esta
relacionado con una nueva
estructura, que el Dr. Aguirre
Diaz llamé graben-caldera. Una
depresién vulcano-tecténica,
caracterizada por la generaciéon
de fisuras en los bloques de
corteza, relacionadas con las
fallas que limitan al graben y que
permiten la salida del magma a
la superficie para la formacién de
ignimbritas.

La labor geolégica
efectuada por el también
miembro del Sistema Nacional de
Investigadores en su nivel IT y su
grupo de colaboradores, consiste
en la “observacioén, descripcién
e interpretacion” del material
igneo (volcanico) presente a
lo largo de la Faja Ignimbritica
Mexicana. Tarea que hasta la
fecha ha cubierto el Sur de la
provincia, dadas las dificultades
de comunicacion existentes en la
Sierra.

La evidencia encontrada
en esta parte de la provincia ha
arrojado que “las ignimbritas de
la Sierra Madre Occidental son
productos de graben-calderas
ahora extintas, de dimensiones
que alcanzan los 100 kilémetros
y cuya actividad tuvo lugar hace
38 a 23 millones afos.

Miembro fundador de
la Comision de Calderas de
la International Association of
Volcanology and Chemistry of
the Earth’s Interior (IAVCEI),
actualmente estudia el graven-
caldera de Bolafios en Jalisco y
el de Malpaso en Aguascalientes.
Sitios, cuyos resultados
preliminares confirman el origen
mayoritario de las ignimbritas por
graben-calderas.

La repercusion del
estudio de dichas estructuras
radica no sélo en la generacién
de nuevo conocimiento sobre
el origen de la Sierra Madre
Occidental, sino en el desarrollo
de la mineria en la provincia;
ya que los estudios hasta ahora
realizados por el investigador,
han establecido una relacién
entre el vulcanismo generador
de ignimbritas y los yacimientos
hidrotermales de oro y plata,
ubicados en distritos mineros de
la Sierra como Bolafnos, Tayoltita,
Topia, Zacatecas y Guanajuato.

La relacién anterior es
explicada a partir de la historia
de la formacién de la provincia;
un trayecto temporal en el que
“el fallamiento y la depresién del
terreno continuaron por varios
millones de afios posteriores

al emplazamiento de las
ignimbritas, lo que desplazo a
estos productos hacia adentro del
graben”.

Este desplazamiento de
ignimbritas esta acompanado de
masa residual, formada de agua
y minerales disueltos; fluido
que, al estar compuesto en su
mayor parte por vapor de agua,
es expulsado por el magma para
ser inyectado en rocas vecinas
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o aflorado a la superficie como
lagos al interior del graben.
Cuando ocurre la
expulsién de dicho fluido por el
magma, éste pierde temperatura
y capacidad de disolucién,
por lo que los minerales son
precipitados en concentraciones
que, segln su cantidad y tipo,
dan lugar a los yacimientos
hidrotermales de oro y plata.
Asi, es que la Sierra
Madre Occidental, ademas de
ser un banco de cantera para
la arquitectura y artesania
mexicana; también constituye un
sitio minero con un potencial de
explotacion, suficiente para ser
considerada la mayor provincia
con yacimientos minerales de
tipo hidrotermal del mundo.

No. 5 Diciembre 2008 ‘ @ Vi
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L.a ciencia
en busca

del alimento seguro

Fueron amebiasis

n México, de

Eacuerdo con el
Sistema Unico de Informacion
para la Vigilancia Epidemiologica
(SUIVE) de la Secretaria de Salud
(SSA), 5 millones 509 mil 843
casos nuevos de enfermedades
potencialmente transmitidas por
alimentos, fueron registrados en
2007. Una cifra que reuni6 datos
correspondientes a 12 patologias,
cuyo origen puede ser asociado
con la ingesta de alimentos.

intestinal, brucelosis,
cisticercosis, colera, giardiasis,
hepatitis viral A, infecciones
intestinales por otros organismos
y mal definidas, intoxicacién
alimentaria bacteriana, otras
infecciones intestinales por
protozoarios, paratifoidea y
otras salmonelosis, shigelosis

y teniasis, las patologias
contempladas en la estadistica;
cuyos nombres corresponden a

la clasificacion internacional de
enfermedades y de las cuales,
tres forman parte de las veinte
principales causas de enfermedad
en el pais.

Si bien el registro oficial
de casos de enfermedades
transmitidas por alimentos
(ETA) no rebasa 5,3 por cierto
de la poblacién mexicana, la
estadistica deja fuera a aquella
poblacién que no acudio a
institucién de salud alguna al
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presentar un padecimiento y
que, por lo tanto, no fue sujeta a
registro.

Conjetura, la anterior,
evidenciada por el analisis de
las ediciones 1985-2000 de la
Encuesta Nacional de Salud y de
Enfermedades Diarreicas, que
arrojé un indice de subregistro
de 19 episodios por cada caso
reportado. Una cifra que pudiera
ser superior, al considerar que
en otras latitudes, las autoridades
de salud consideran un indice de
subregistro de 99 por ciento en la
elaboracion de las estimaciones
de casos de enfermedad
diarreica.

Definidas por la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) como “enfermedades
de cardcter infeccioso o toxico,
que son causadas, o que se
cree que son causadas, por el
consumo de alimentos o de
agua contaminada”, las ETA en
Meéxico para 2007 y segun el
indice de subregistro, pueden
ser estimadas en 104 millones de
casos; es decir, una incidencia de
un episodio por habitante.

Agentes microbianos
y quimicos son los causantes
de las ETA; cuyas afecciones
en la salud del hombre pueden
ser prevenidas, controladas
y eliminadas, a través de
los principios de inocuidad
alimentaria; es decir, mediante
“la garantia de que un alimento
no causara dano al consumidor,
cuando el mismo sea preparado
o ingerido de acuerdo con el uso
a que sea destinado”, a decir de
la OMS.

Las ETA causadas
por agentes microbianos
constituyen, por si solas, un
problema de salud publica,
segln lo ha manifestado la OMS
en su “Estrategia Global para la
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Inocuidad de los Alimentos”;
donde da cuenta de que en
1998, un millén 800 mil ninos
de paises en desarrollo (sin
contabilizar a China) murieron
a causa de alguna enfermedad
diarreica de origen microbiano.

Ante tal panorama, del
que forma parte México, el Dr.
Eduardo Fernandez Escartin,
investigador de la Facultad
de Quimica de la Universidad
Auténoma de Querétaro (UAQ),
ha dedicado su labor cientifica
a la inocuidad microbiana de
los alimentos. Una linea de
investigacion que ha orientado
su actividad a la resoluciéon de
problematicas especificas sobre
diversos alimentos y brotes de
ETA.

En Querétaro y
durante los Gltimos 16 anos,
el investigador ha realizado
estudios en atencion de tres
sectores: el gubernamental,
atento a la regulacion sanitaria
y la aparicion de brotes de ETA;
el industrial, preocupado por
resolver problemas de inocuidad
alimentaria en cada fase de
su proceso productivo; y el
académico, comprometido con
la formacion de especialistas
en el area y con la generaciéon
de productos que influyan en
el desarrollo de tecnologias,
sistemas de vigilancia y sistemas
de control en los sectores antes
mencionados.

La hipotesis general de
la linea de investigacion, sostiene
que “el alcance de las acciones
y las medidas implementadas
de manera regular por las
autoridades sanitarias, para la
protecciéon de la inocuidad de los
alimentos, no guardan relaciéon
con la severidad, magnitud,
incidencia y costo econémico del
problema”.

En México son la
Secretaria de Salud (SESA) y
la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacién
(SAGARPA), las instituciones
responsables de la vigilancia de
la inocuidad de los alimentos
frescos, cocinados y procesados;
mismas que trabajan mediante
dos 6rganos: la Comision
Federal para la Prevenciéon de
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)
y el Servicio Nacional de
Sanidad, Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASICA),
respectivamente.

Ambos organismos
dirigen sus acciones
apegados a 218 normas
oficiales, relacionadas con la
inocuidad alimentaria; 109
correspondientes al SENASICA y
36 a la COFEPRIS. Normatividad
que, de acuerdo con el Miembro
de la Asociacion Mexicana de
Microbiologia, “sigue una logica
elemental, aunque inconsistente
en muchos casos”.

Ejemplo de lo anterior
es el criterio que la autoridad
sanitaria contempla, para
determinar si un alimento es
considerado peligroso a la
salud humana. Un andlisis de
laboratorio a una porcién o
unidad del producto alimenticio,
de cuyos resultados positivos
o negativos a la presencia de
un agente patdégeno, depende
la restriccion o liberacion del
mismo para consumo humano.

Si bien el resultado
positivo del andlisis justifica
la restriccion del producto, la
ausencia del agente patégeno
en la muestra no conduce
al reconocimiento de una
condicién de inocuidad; y es
que “el resultado negativo sélo
expresa que la porcién o unidad



analizada es inocua, mientras
que otras del mismo lote, pueden
contener el patégeno. Lo anterior,
a causa de que la contaminacién
por microorganismos patégenos
suele acontecer de manera
esporadica”.

La postura preventiva
que el investigador sostiene,
en sintonia con los enfoques
modernos de prevencion,
consiste en identificar todas
aquellas practicas o situaciones
que configuran los peligros
en los alimentos; esto es, que
propician la contaminacién y
el desarrollo microbiano en
los alimentos o que permiten
la sobrevivencia del patégeno
en el mismo. Informacién que
para su obtencién, requiere de
la investigacién cientifica y el
estudio epidemiolégico de los
brotes de ETA.

Los estudios
epidemioloégicos, asi, “realizan
una indagatoria retrospectiva
que responde a una cuestion:
¢qué ocurrié con el alimento
responsable del brote, que lo
convirtié en peligroso para la
salud?”; y es que los alimentos
de origen son, en su generalidad,
inocuos al humano y encuentran
sélo su contaminaciéon en
alguna etapa de la cadena
alimentaria: produccién primaria,
transporte, industrializacién,
almacenamiento, comercio,
preparacién y servicio.

Practica excepcional
en México, segun el Dr.
Fernandez Escartin, el estudio
epidemiolégico completo de
un brote de ETA permite la
identificacion de los factores que
contribuyeron a la gestacién del
riesgo. Un hallazgo que de ser
extendido al laboratorio para su
corroboracion objetiva, establece
en su totalidad el proceso de
configuracion del riesgo.

Aportacion de los
estudios realizados es la
“disposicién de la informacién
requerida para valorar cada uno
de los factores que contribuyeron
al transito del alimento inocuo
al peligroso; lo cual equivale a
las acciones o situaciones que
deben ser evitadas para anular
el riesgo de enfermar luego del
consumo del alimento: limites
de temperatura a los que debe
ser almacenado un alimento,
magnitud de los tratamientos
térmicos al prepararlo, uso
adecuado de germicidas para
desinfectar los utensilios de
trabajo, entre otros”.

En cuanto a la
investigacion cientifica y
de acuerdo con el miembro
del Sistema Nacional de
Investigadores en su nivel
I11, el estudio y solucién de
los problemas de inocuidad
estan orientados a garantizar
el cumplimiento de tres
condiciones:

&ERENDIPIA

La primera atiende a la
pregunta, /de qué manera los
alimentos son contaminados por
microorganismos patégenos?;
cuya respuesta apunta hacia la
raiz del problema y con ello, a su
consecuente prevencién radical.

La segunda condicion
refiere a detectar el mecanismo
que permiti6 la proliferacion
del agente patégeno en el
alimento, ya que “existen agentes
microbianos que, aun presentes
en los alimentos, no causan
enfermedad, a menos que sean
dadas las condiciones para su
crecimiento y reproduccion;
procesos necesarios para la
formacion de toxinas”.

Las disposiciones
anteriores derivan en medidas
preventivas y en el conocimiento
necesario para la atencion del
problema. Sin embargo, la
tercera condicionante es de
caracter reactivo y tiene que ver
con la aplicaciéon de medidas
que aseguren la eliminaciéon o
destruccién del agente patégeno
en el alimento.

En palabras del Dr.
Fernandez Escartin, “la inocuidad
es un problema de riesgo,
de probabilidad... la actitud
civilizada y racional consiste en
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disminuir ese riesgo; no anularlo
del todo, pretension inutil
porque, en realidad, el alimento
absolutamente seguro, no existe”.
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ACS J0025.4-1222
es el nombre de la estructura
césmica que, formada por dos
ctmulos de galaxias atravesados,
arrojé la primera evidencia
observacional directa de la
existencia de un componente
adicional del universo, del

que hasta ese momento,

solo habia sido probada su
presencia mediante modelos
fisicomatematicos: la llamada
materia oscura.

Fue el 21 de agosto
de 2006, cuando el grupo de
investigadores encabezados
por la Dra. Marusa Bradac de
la Universidad de California,
EE.UU,, realizé una serie de
observaciones a dichos cimulos
de galaxias. Lo anterior a través
del Telescopio Espacial Hubble
de la Nacional Aeronautics and
Space Administration (NASA)

y del Observatorio Chandra de
Rayos X.

La materia oscura fue
indetectable a los instrumentos
de observacién astronémica,
desde el primer acercamiento
tedrico de su existencia en 1922,
cuando el astrénomo Ernst
Opik concluyé que la masa de

la galaxia de Andrémeda debia
ser mayor que la detectada
visualmente; una diferencia
correspondiente a un tipo de
materia que no colisionaba con
otras particulas, que no absorbia
ni emitia luz, que no poseia carga
eléctrica y que sdlo interactuaba
con su entorno de manera
gravitacional.

El reto para el equipo
de la Dra. Bradac consistié en
hacer visible lo invisible; asi, es
que fue empelado el Telescopio
Espacial Hubble mediante una
técnica conocida como efecto de
lente gravitacional, que permitio
detectar la materia oscura de la
MACS J0025.4-1222. Por otra
parte, el Observatorio Chandra
de Rayos X cumplié la funcién
de distinguir la materia ordinaria
(baridnica) de la estructura,
formada por gas caliente.

Las imagenes logradas
por ambos instrumentos
permitieron realizar una
recreacién de la colisién que
entre ambos camulos de
galaxias, hace cinco mil 700
millones de anos luz, habia
dado origen a la estructura. Una
reproduccién que evidencio
la separacién entre la materia
oscura y la bariénica durante
la colisién, cuando la primera
permanecia inmutable vy, la
segunda chocaba y desaceleraba.

Si bien, dicho estudio
dio certeza observacional a la
existencia de la materia oscura;
la teoria, en igual magnitud,
ha aportado evidencia sobre la

&ERENDIPIA

sustancia que contribuye con 23
por ciento a la composicion del
Universo y que subsiste con 73
por ciento de energia oscura, al
lado de sdlo cuatro por ciento de
materia baridnica (gas, estrellas,
polvo y planetas).

De acuerdo con el Dr.
Luis Gustavo Cabral Rosetti,
investigador del Centro
Interdisciplinario de Investigacién
y Docencia en Educacién
Técnica (CIIDET), la principal
evidencia tedrica corresponde a
la relacionada con las curvas de
rotacién de las galaxias espirales.
Un hallazgo alcanzado por la
primera mujer en acceder a un
telescopio, la Dra. Vera Cooper
Rubin.

Son 28 anos los que
nos separan de los trabajos de
la Dra. Rubin, quien detecté el
problema de la materia oscura en
las galaxias espirales; estructuras
caracterizadas por sus brazos
y formadas por millones de
estrellas que, al igual que nuestro
Sol, dirigen complejos sistemas
planetarios.

Las estrellas que
forman las galaxias espirales
siguen un movimiento, similar
al de los planetas de nuestro
sistema alrededor del Sol. Un
desplazamiento entorno a su
centro que, de acuerdo con las
leyes de Newton, es necesario
para evitar que los cuerpos
celestes sean atraidos hacia el
interior de la galaxia.

A decir del integrante
del Laboratorio de Supercémputo
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Astrofisico (LaSumA), “en
concordancia con la mecanica
newtoniana, la materia luminosa
detectable en los brazos espirales
del disco galactico (estrellas, gas
y polvo), supone un movimiento
rotacional alrededor del ntcleo
a velocidades menores que la
materia ubicada cerca del centro
galactico”.

Un fenémeno explicado
por la densidad de masa de la
galaxia, calculada mediante la
suma de la masa de las estrellas
(puntos luminosos) existentes
en ella, que equivale al total
de las masas de su sistema
planetario correspondiente. De
acuerdo con este método, en las
galaxias espirales es observada
una concentracién luminosa (de
masa) superior en la cercania de
su centro y una reduccién de
la misma conforme la distancia
radial crece en relacién con el
nucleo.

El estudio de la Dra.
Rubin consistié en la graficaciéon
de la velocidad de rotacién de
la materia luminosa de una
galaxia espiral contra la distancia
de las estrellas respecto del
centro galactico; cuyo resultado
esperado consistia en una curva
pronunciada cerca del centro
y un decaimiento rapido de
la misma, conforme el punto
luminoso tenia una ubicacién
cada vez mas alejada del ntcleo.

Los resultados, sin
embargo, arrojaron que “la
curva real obtenida de datos
observacionales, si esta muy
pronunciada cerca del centro;
pero luego, a partir de cierta
distancia, ésta mantiene su
ubicacién a medida que se aleja
del centro galactico. Esto indica
que la velocidad de la rotacién
de la materia en el disco espiral
es casi la misma que la velocidad

14 (8) ‘ No. 5 Diciembre 2008

de la materia que esta cerca del
centro”.

La discrepancia
encontrada entre la curva
esperada y la real corresponde
a la materia oscura. Una
nueva sustancia de origen y
composicién desconocidos, de la
que mas tarde, fue comprobada
su presencia en galaxias no
solo espirales, sino elipticas e
irregulares.

Investigadores en
el mundo han hecho suyo el
reto de descifrar el enigma de
la composicion de la materia
oscura. Una labor que ha tenido
como candidatos a estrellas
enanas, blancas, marrones y
neutrénicas; agujeros negros;
sistemas planetarios; asteroides;
hipétesis tedricas sobre la
distribucién de velocidades
en la rotacién galactica;
modificaciones en la dindmica
newtoniana; neutrinos; entre
otros.

Alternativas, las
mencionadas, que tras su estudio

han sido descartadas una a una,
hasta reducir la lista de opciones
a un numero inferior a cinco.
Una de las cuales corresponde
a la hipétesis de estudio del
Dr. Cabral Rosetti: un origen
supersimétrico de la materia
oscura.

El Modelo Estandar
de Fisica de Particulas, que
comprende los ingredientes
necesarios para describir
la materia existente, esta
constituido por fermiones
y bosones. Los primeros,
constituyentes de la materia y
los segundos, mediadores de
fuerza y portadores de las cuatro
interacciones fundamentales
(gravedad, interaccién nuclear
fuerte, interaccién nuclear débil y
electromagnetismo).

Los fermiones, a su
vez, estan formados por quarks
y leptones; de los que los
quarks fungen como ladrillos
de los protones y neutrones en
el ntcleo de los dtomos, y los
leptones como componentes
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de los electrones. En el caso de
los bosones, son los Wy Z los
responsables de las interacciones
débiles; los gluones, de las
interacciones fuertes; los fotones,
de la fuerza electromagnética;

y el gravitén, de la fuerza
gravitatoria.

Derivada del Modelo
Estandar de Fisica de Particulas,
la supersimetria (SUSY) es una
teoria hipotética que sugiere una
relacién entre las propiedades de
los bosones y los fermiones. Asi,
SUSY encuentra su sustento en el
planteamiento de que las cuatro
interacciones fundamentales
estuvieron unidas al inicio
del Universo; y su objetivo,
en buscar las razones de su
separacion.

A decir del miembro
del Instituto Avanzado de
Cosmologia, “SUSY es un nuevo
tipo de simetria del espacio-
tiempo, que trata de extrapolar
el Modelo Estandar de Fisica
de Particulas a uno que permita
fusionar la descripcion de los
fermiones y los bosones en un
s6lo formalismo matematico,
para asi, acceder al conocimiento
de las nuevas particulas
supersimétricas que resulten”.

El principio general de

SUSY es la correspondencia
que cada particula encuentra

en una supersimétrica; de esta
manera, cada bosén tiene una
particula supersimétrica fermién
y cada particula fermién, una
supersimétrica bosén. Cuando
la correspondencia es fermién-
bosoén, al nombre del fermion
supersimétrico le es agregada
una “s” al inicio; mientras que
cuando es bosén-fermién, al
fermién supersimétrico resultante
le es puesto el sufijo “ino”.

El neutralino es un
fermién de Mejorana, originado
de la mezcla de las particulas
supersimétricas zino (compafiero
supersimétrico del bosén Z), el
fotino (compainero supersimétrico
del fotén) y los higginos
(companeros supersimétricos del
bosén de Highs). Una particula
que posee una masa perfecta (60
a 199 veces la del protén), que
interactiia mediante la gravedad y
la interaccién fundamental débil,
sin presentar carga eléctrica
alguna.

Esta particula, candidata
del Dr. Cabral Rosetti y sus
colaboradores para explicar la
composicién mayoritaria de la
materia oscura, forma parte de las
Particulas Masivas de Interaccion

& ERENDIPIA

Débil (WIMPS, por sus siglas

en inglés); de las que si bien no
ha sido verificada su existencia
de manera experimental, existe
la posibilidad de que el Gran
Colisonador de Hadrones (LHC)
de la Organizacién Europea para
la Investigacion Nuclear (CERN),
den razén, ademas del bosén

de Higgs (particula de Dios), del
neutralino.

Miembro del Sistema
Nacional de Investigadores en su
nivel I, actualmente trabaja en la
caracterizacion electromagnética
del neutralino; ya que si bien, al
igual que la materia oscura, es
una particula carente de carga
eléctrica, presenta un momento
magnético anémalo axial o
momento anapolar, en principio
calculable y medible.

La posibilidad de
probar la existencia del
neutralino y sustentar su caracter
de componente principal
de la materia oscura esta
fundamentada en la existencia
de un conjunto de detectores,
ubicados en distintas partes del
mundo, como el BOULBY en
Gran Bretana, el AMANDA en el
Polo Sur, el MACRO en Sudén, el
ANTARES en Rusia, el LHC en
Suiza, entre otros.

Convencido del origen
supersimétrico de la materia
oscura, el Dr. Cabral Rosetti
vislumbra un futuro en el que,
“de descifrar las propiedades
de la materia oscura, el mundo
entraria en una nueva era; en
la que la tabla periédica de
los elementos tendria que ser
extendida, pues tendriamos
un nuevo tipo de materia con
nosotros, cuyas aplicaciones
practicas y tecnoldgicas serian
ilimitadas”.

I NOIDVOLISHANI
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Vacunas para el

adolescente y el adulto

Dr. Carlos M. Arréyave Herndndez

ara que una vacuna

sea recomendada
para su aplicacién, debe de
llenar ciertos criterios: 1)
importancia en la poblacién
por aplicar; 2) seguridad de la
vacuna; 3) eficacia protectora;
4) efectividad; 5) eficiencia
y 6) la posibilidad de
erradicacién de la infecciéon
para la cual se usa.

Dentro del primer

criterio, los ninos son los

se la vacuna no produce
enfermedad alguna.

En personas del género
femenino de los nueve a
los 27 afios de edad, se
recomienda la aplicacién de
la vacuna contra el papiloma
humano, que previene contra
el cancer cérvico uterino.
Después de los 50 anos, han
que aplicar la vacuna contra
el neumococo.

Desde el ano 2005,

mas susceptibles dentro de en las que si no han tenido se estda recomendando la =.
cualquier poblacién, por lo la enfermedad o han sido vacuna del meningococo 5
que hay Cartillas especificas vacunadas, deben de serlo en preadolescentes y @)
para estos. Sin embargo, poco antes de embarazarse. Hay adolescentes en el primer §
se ha hecho para difundir que vacunarse también contra ano de universidad, sobre w
las vacunas que deben de la hepatitis A, hepatitis B, todo, si viven en residencias E\
aplicarse en el adolescente tétanos y varicela. estudiantiles. E
y el adulto, ya que siguen La vacuna de la Hay adultos con O
siendo susceptibles a contraer influenza es anual, debido exposiciones laborales ;m>
infecciones. a que el virus sufre especiales como: personal

Esto lo hemos cambios constantemente, que trabaja en laboratorios
vivido en los ultimos recomendandose en nuestro clinicos y de investigacion, %
anos con las epidemias de medio, su aplicacién durante en quienes se recomienda =
infecciones reportadas en los meses de octubre a la vacuna contra el 8
los adolescentes que asisten diciembre de cada afo. Las meningococo y la tifoidea. 5

a diferentes universidades,
como el caso de la rubéola.
Asi, dependiendo en
ocasiones de condiciones
particulares, las vacunas
recomendadas para
adolescentes y adultos son:
triple viral (contra la rubéola),
paperas y sarampion.

La vacunacién contra
la rubéola es sobre todo
importante en las mujeres,

personas de alto riesgo son
los menores de dos anos,
mayores de 50, personas
con problemas respiratorios
cronicos, trabajadores del
sector salud, maestros y
personas que estan en
contacto con mucha gente.
La presencia de cuadros
respiratorios como resfriados
después de su aplicacioén,
es coincidencia, ya que per

En ocasiones, hay
que considerar vacunas
consideradas del viajero, las
cuales son diversas y locales
de acuerdo con el pais que
se visita, como es el caso
de la vacuna contra la fiebre
amarilla.

No olvidar que es mejor
hacer Medicina preventiva,
mucho mas econdémica que la
curativa.

Dr. Carlos Mariano Arréyave Herndndez
Médico pediofro, mmuné\ogo clinico y Doctor en Ciencias, dedicado a la investigacion
de mediadores plasmdticos, lupus eritematoso sistémico, dehidroepiandrosterona,

o|ergio e inmuno\ogl’o y déficit de atencién con hiperocfiwdod. Socio numerario de

la Academia Mexicana de Pediatria, autor de cuatro libros y mas de 108 articulos
cientificos.
Carroe
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ucho se habla de
la escasez del
agua, del cambio climético,
de los efectos devastadores
de los huracanes; pero
pocas son las acciones
que realmente mitigan
los daftos que ocasionan
estos fendmenos. De la
misma manera que miles de
personas se reinen por todo
el mundo para colaborar, por
ejemplo, en la lucha contra el
hambre y la pobreza extrema;

internacional

Dr. M. Alfonso Gutiérrez Lépez

>

N\~

ejecutan por fases y se llevan

sistemas en peligro y desafios
sociales”.

La presente fase VII
(2008-2013) esta dedicada
a “La dependencia de los
recursos hidricos: sistemas
sometidos a estrés y
respuestas de la sociedad”.
Justamente, gracias al
componente afladido de
las ciencias sociales, el
PHI se ha convertido en un
programa verdaderamente
interdisciplinar, basado en

v nosotros, los apasionados del R - . el reconocimiento de que la
= , a cabo a través de grupos -

agua, tenemos ademas el reto . solucion de los problemas
O o . de trabajo, programas e X ,
Z. de minimizar los peligros a iniciativas relativos al agua no es s6lo
(L,u; los que estan expuestos los L - . de orden técnico.
24 ; o a primera fase, durd o .

\ sistemas hidricos. o c . En México se trabaja
o o de 1975 a 1980. Con el objeto ) _
= El principal de atender las necesidades en casi todas las actividades
a centro de acciéon de estas o B X X del PHI y es en la Universidad
— o de los estados miembros, las , .
o) actividades es el Programa £ P L Auténoma de Querétaro,
] e < ases siguientes incluyeron TS

Hidrolégico Internacional (fi ) donde son dirigidas las

PHI), el cual es un programa aspectos especiticos. De esta acciones para Latinoamérica
o ( : prog forma, la 11 (1981-1983) y la > pare

intergubernamental de o y el Caribe, referentes al
= ., N III (1984-1989) se planificaron ) ; .
j-] cooperaciéon cientifica de la . « S P tema de las inundaciones. Sin
&) . o ; bajo el tema: “La hidrologia o
= Organizacién de las Naciones . . P duda, estas actividades que
j - = y las bases cientificas para )
% Unidas para la Educacioén, i o o se coordinan desde el Centro

a gestion racional de los

la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), relativo a los
recursos hidricos.

Este Programa
constituye un instrumento,
gracias al cual los paises
miembros mejoran su
conocimiento del ciclo
hidrolégico y buscan
incrementar su capacidad de
administrar y explotar mejor
sus recursos hidricos. Asi,
las actividades del PHI se

recursos hidricos”.

El tema de “La
hidrologia y los recursos
hidricos para el desarrollo
sostenible en un medio
ambiente en evoluciéon” se
trabajo en la fase IV (1990-
1995) y en la V (1996-2001)
se considerd “Un medio
ambiente vulnerable”.

La fase VI (2002-2007)
estuvo dedicada al tema
“Interacciones del agua,

de Investigaciones del Agua,
constituyen un excelente
medio de participacién
activa encaminada a mejorar
la calidad de vida de los
habitantes de la region,

a través del desarrollo
cientifico y tecnolégico

de las ciencias del agua,
utilizando un enfoque
holistico, multiobjetivo y
multidimensional.

Dr. M. Alfonso Gutiérrez Lépez
Profesor investigador del Centro de Investigaciones del Agua de la Universidad Auténoma de Querétaro,
Doctor en Medios Geoffsicos y Medio Ambiente, y Coordinador Regional para Latinoamérica y el Caribe

de la hiciativa Internacional sobre Inundaciones del Programa Hidrolégico Internacional de la UNESCO.

alfonso.gutierr




Taxonomia

elemental del poder

Dr. Victor Manuel Castafio Meneses

na de las

pasiones que han
caracterizado al ser humano
de todos los tiempos es la
busqueda de poder; saga
que ha conducido a guerras,
traiciones, bajezas vy, en
fin, a todo un repertorio de
actitudes casi indescriptibles.
Es por demds fascinante,
empero, el analizar cémo el
poder ha evolucionado con la
Humanidad misma.

Se impone, en primer
término, una definicion de
“poder”. De manera general,
en el presente contexto,
poder es la capacidad de
cualquier ser humano de
obligar a hacer o bien,
de evitar hacer a otro ser
humano algo que éste otro
no desea. En este sentido,
la forma mas elemental de
poder es la violencia fisica,
que histéricamente permitia
(y sigue permitiendo, por
desgracia) que el mas fuerte
se imponga a su congénere
mas débil.

El hombre de las
cavernas tenia, seguramente,
como Unica forma de
status, la agresioén fisica y la
consiguiente supervivencia
del mas fuerte, como sucede
con los animales. En las
sociedades modernas, la
violencia ha tomado matices
mas sofisticados como la
verbal, tipo de violencia de

bajo impacto, pero de enorme
eficacia y contra la que es
mas dificil de defenderse, atun
en nuestros dias.

La necesidad de los
fisicamente mas débiles de
defenderse, junto con la
aparicion del concepto de

Dr. Victor Manuel Castafio Meneses
Investigador titular C del Departamento de Ingenierfa Molecular de Materiales y

Director del Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada de la Universidad

Nacional Auténoma de México, Campus Juriquilla.

.unam.mx

acumulacién de riqueza,
dio lugar a un nuevo y
mas poderoso tipo de
poder: el dinero. En efecto,
el poder que el dinero
proporciona permite que,
aun un individuo sin grandes
atributos fisicos, le pague a
otro para defenderlo o bien,
para que ejerza violencia en
su nombre y representacion.
En este sentido, el
poder del dinero es de un
nivel mas elevado que el de la
violencia y las comunidades
humanas actuales dedican

buena parte de sus esfuerzos C’E‘:
a conseguir mas dinero y, por Z,
ende, mas poder. g
Estrictamente

hablando, el mundo actual %
se equilibra o desequilibra, =
a partir de este tipo de

poder, que se ha convertido

en, practicamente, la Ginica %
fuerza motriz de la sociedad =
contemporanea; al grado que g
la clasificacién misma de los 5

paises se hace con base en el
dinero ( dinero = poder) con
el que cuentan.

Existe,
afortunadamente, una
tercera via de poder que
se practica poco, pero que
puede representar la Gnica
opcién viable a la violencia
y al dinero: el poder de
convencer; la cual abordaré
en mi proximo articulo.
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ARTICULO

iene relacion con

el modo de nuestra
vida cotidiana. La salud mental
es algo que todos deseamos.
Cuando hablamos de la felicidad,
la tranquilidad, la capacidad de
goce o satisfaccién, estamos, de
manera usual, hablando de la
salud mental.

La pérdida de la misma,
puede ocurrir en cualquier
persona por trastornos cerebrales
que provocan sufrimientos y
discapacidades, e incluso pueden

acortar la vida, como la depresiéon

posterior a un ataque cardiaco,
o las afecciones del higado
resultantes de la dependencia del
alcohol o los casos de suicidio.
Los examenes
mediante imagenes del cerebro
han permitido identificar la
estructura anormal que subyace
en varios trastornos mentales
(TM). Los avances de la ciencia
muestran que las personas
aquejadas de una enfermedad
mental o TM pueden mejorar
e integrarse a la sociedad;
de ahi la importancia de su
diagnostico temprano (métodos
como el CIE-10 de la OMS y el
DSM-IV-TR de la Asociaciéon
Psiquiatrica Americana [APA]),
que de manera multifactorial,
integra los elementos de origen
biolégico (genético, neuroldgico),
ambiental (psicosocial)
y psicolégico (cognitivo,
emocional). Factores con peso en

Soffa Yolanda Diaz Miranda

;Queé se entiende

Salud Mental?

Dra. Soffa Yolanda Diaz Miranda

la presentacién de la enfermedad
y en su fenomenologia, desarrollo
evolutivo, tratamiento, prondstico
y posibilidades de rehabilitacién.
Los TM se dividen
en organicos y funcionales;
génesis fisioldgica o psiquica,
respectivamente. La evidencia
clinica demuestra que ambas
esferas no son independientes
entre si y que en la patologia,
como en el resto del desempefio
psiquico “normal”, ambos
interacttian y se correlacionan
para generar el amplio espectro
del comportamiento humano.
Ademads a los TM, se les
divide en neurdticos y psicéticos;
en los primeros, se afecta en
mayor grado la percepcion del
sujeto sobre si mismo vy, sus

Investigadora titular B del Departamento de Neurobiologia del Desarrollo y

Neurofisiologia del Instituto de Neurobiologia de la Universidad Nacional Auténoma

de México, Campus Juriquilla.
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relaciones con el entorno social
y familiar; sin embargo, no
presentan los sintomas usuales
de desconexion con la realidad
por lo que pueden desempenarse
laboral y académicamente,
siendo la condicién natural de
la vida psiquica. Por otra parte,
las psicosis abarcan ademas
de los sintomas clasicos, las
alucinaciones, delirios y grave
alteracién afectiva; estos
trastornos suelen tener un factor
organico bastante pronunciado
como la depresion, la bipolaridad
y las esquizofrenias, que son las
de mayor repercusién personal,
social y familiar dado su caracter
crénico y degenerativo a los que
se anaden la desconexiéon con la
realidad y aplanamiento afectivo.
La enfermedad mental
suele degenerar en aislamiento
social, inactividad, abulia,
desorden del ritmo de vida
en general y, en ciertos casos,
comportamientos violentos e
intentos suicidas. Actualmente
el tratamiento de los TM
posee un enfoque integrativo
y multidisciplinar en el que
se integra la administracion
de psicofarmacos, métodos
paliativos, intervencion
psicoldgica para generar un
estado de bienestar mas sélido,
efectivo y permanente en las
personas que sufren de esta
enfermedad.




La Ecologia

economica

Dr. Pedro Joaquin Gutié

Yurrita

a Economia,

aunada a la
Ecologia, faculta a los
tomadores de decisiones en la
elaboracion de directrices de
manejo de recursos naturales,
después de haber analizado
el costo de las oportunidades
que se han decidido no tomar
en cuenta. Asi, se tienen
decisiones politicas mejor
informadas y basadas en
experiencias reales.

La simbiosis Ecologia-
Economia es indispensable
para entender que toda
decisiéon ambiental conlleva
un costo de oportunidad y
que, antes de tomar cualquier
decisién, se deben valorar
todos los costos que acarrean
las opciones no tomadas.

El principio basico
sobre el cual descansa el
marco teoérico de la Ecologia
econdmica dice asi: “toda
decisién ambiental puede
ser vista desde un punto
de vista econémico, por
cuanto implica hacer
elecciones; y cada eleccién
conlleva, necesariamente,
en un mundo donde los
recursos son limitados, un
costo de oportunidad”. Esto
quiere decir que el costo de
oportunidad es el costo de
no tomar una de las opciones
alternativas.

La Economia

Dr. Pedro Joaquin Gutiérrez-Yurrita

ecolégica, como disciplina de
conocimiento, es la economia
de los recursos naturales

y se propone responder a

un conjunto de preguntas
relativas a la manera en que
cierta sociedad utiliza sus
recursos naturales.

La forma de abordar
las paradojas econémico-
ambientales se agrupa en dos
rubros: i) las que tienen por
objeto analizar los conflictos
sociales derivados del uso
y la conservacién de la
naturaleza y sus recursos,
llamadas positivas; y ii) las
que tratan de responder a las
preguntas de cémo se van a
utilizar los recursos naturales
para transitar al tan ansiado
desarrollo sustentable,
denominadas normativas.

Al admitir que la
Ecologia econdmica trata
de dar los lineamientos
para establecer politicas
y, posiblemente, para
reglamentar la forma de
utilizar los recursos naturales,
se reconoce que sus criterios

normativos pueden estar
sesgados por criterios
subjetivos derivados de las
diferentes formas de percibir
el mundo, amén de los
programas gubernamentales
de desarrollo. Y como los
juicios subjetivos pueden
acarrear juicios de valor,
cuyo contenido pertenece
al mundo de la ética y no al
del conocimiento cientifico,
se cae dentro del campo de
la Economia Politica; cuyo
pensamiento central establece
que la Economia debe estar
sujeta a la problematica
social, para resolver los
conflictos intrageneracionales
sin poner en riesgo el
desarrollo humano futuro.
Esta Economia
debe ser complementaria
a las estrategias politicas
de desarrollo de cada pais
[incluyendo las ambientales]
y ser base del andlisis de
sus politicas externas. Asi,
el ambito de trabajo de
la Economia ecolbgica es
buscar las elecciones mas
eficientes y promover su
aplicacién (politicas), a fin
de maximizar los beneficios
para la sociedad como un
todo, partiendo de una base
conceptual ecosistémica,
cuya aplicacién termina en la
Biologia de la Conservacién.
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Transporte de
pasaje

bicada a 51
kilébmetros de
la capital queretana, la ciudad
de San Juan del Rio (S.J.R.)
ocupa hoy, el segundo lugar
en actividad industrial de la
entidad. Un sitio alcanzado tras
un proceso de industrializacion
iniciado en los 70, que le
permitié en 2004, contar
con 22,7% de la actividad
industrial del estado, 23% del
personal ocupado en el sector
y 16% de sus establecimientos
industriales, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI).
La ciudad de S.J.R. tuvo
un desarrollo industrial tardio,
ya que fue hasta la fase final
del modelo de sustitucién de
importaciones, que impulsada
por el Programa Estatal de
Fomento Industrial, logré la
consolidaciéon del sector hasta
entrados los 80. Situacion que
fomento en la década siguiente,

la inversién productiva con

la consecuente aparicién de
procesos de expansién urbana
y centralizacién industrial en el
territorio.

La combinacién de
ambos procesos en ciudades
medias como la de S.J.R.,
generd la expansion de sus
vinculos funcionales hacia un
entorno regional, al articular
a aquellas comunidades
rurales que, colindantes con
la ciudad e incorporadas al
quehacer industrial, hicieron
de la movilidad regional e
intercomunitaria de personas,
un factor determinante en
la ordenacion regional y
socioeconémica del lugar.

Nacida en la década
de los 90, de la organizacion
de las comunidades ejidales y
en respuesta a la necesidad de
movilidad existente, la primera
red de transporte regional sento
la base de lo que constituiria el

sistema regional de transporte
que, hoy, ofrece una cobertura
aproximada de 100 localidades,
mediante 37 rutas.

El crecimiento del
sistema regional de transporte
en la ciudad de S.J.R. llevd
al Gobierno del Estado de
Querétaro a mostrar su
preocupacién por conocer y
evaluar su funcionamiento,
mediante la Convocatoria 2004
del Fondo Mixto de Promocién
y Fomento a la Investigaciéon
Cientifica y Tecnologica,
auspiciada por dicha autoridad y
el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt).

Fue el Dr. Carlos
Martner Peyrelongue, Jefe de la
Unidad de Logistica y Transporte
Multimodal y encargado de la
Coordinacién de Integracién del
Transporte del Instituto Mexicano
del Transporte (IMT), quien junto
con su grupo de colaboradores,
tomod la tarea y desarrollé un
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diagnéstico de la movilidad
regional e intercomunitaria
de la ciudad, cuyo andlisis y
representacioén cartografica
fueron plasmados en un Sistema
de Informacién Geografica (SIG).
La labor, a decir del
investigador, tuvo por hipétesis
“que el desarrollo y consolidaciéon
de un sistema de transporte
regional e intercomunitario de
pasajeros, en torno a la ciudad
media de S.J.R., constituye el
soporte material y operativo
que sustenta una nueva forma
de organizacioén del territorio,
basada en la intensificacion de
la movilidad de los habitantes de
las comunidades rurales; muchos
de los cuales, en vez de migrar
a la ciudad, optan por viajar de
manera constante a la urbe para
satisfacer necesidades basicas
como el trabajo, la educacion y la
salud”.
Sujetos de estudio,
la movilidad regional e
intercomunitaria estan presentes
en un mismo sistema de
transporte de pasajeros, en
la ciudad de S.J.R; situacion
que conjuga sus funciones, al
articular la ciudad media con las
comunidades menores aledanas
y vincular a éstas entre ellas
mismas.
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La obtencion de
informacion cualitativa y

cuantitativa en fuentes primarias
y secundarias fue el primer
paso del proyecto; seguido por
la aplicacion de una entrevista
sobre el tema a los responsables
de las terminales de pasajeros,
prestadores de servicios y
autoridades de los ambitos

estatal, municipal y delegacional.

Fase, esta ultima,
orientada a la delimitacién
del area de estudio, al
establecimiento de los puntos
de transferencia regional, a la
ubicacién de las terminales de
pasajeros y a la determinacién
de las rutas en las que seria
aplicada una encuesta de origen-
destino a los usuarios. Asi, la
determinacién de la muestra con
representatividad estadistica y el
disefio de la encuesta fueron los
pasos siguientes y previos a su
aplicacion.

Fue de 999 usuarios
mayores de 15 afios de edad,
la muestra determinada para la
encuesta; misma que tuvo un
nivel de confianza de 95%, un
error de muestreo de 3% y cuya
aplicacién estuvo a cargo de
encuestadores del INEGI. Asi,
la muestra repartida de manera
proporcional en las 34 rutas

contempladas en el estudio,

de acuerdo con su volumen de
pasajeros, brind6 los datos que
permitirfan el procesamiento,
analisis y representacion
cartografica de la informacion en
un SIG.

La informacion vertida
en el sistema computacional
de integracion, edicion,
analisis y despliegue de datos
geograficamente referenciados
(SIG) correspondié a los origenes
y destinos del transporte
regional e intercomunitario, la
periodicidad y motivacién de los
viajes, la distribucién temporal
de los mismos, la movilidad y el
género en la regién, asi como la
oferta y flexibilidad de transporte
de pasajeros.

Respecto de los
origenes del transporte regional
e intercomunitario, la encuesta
arrojé que 25 localidades rurales
del municipio de S.J.R. y 10
pertenecientes a los municipios
colindantes de Pedro Escobedo,
Tequisquiapan y Amealco
constituyeron 81% de los lugares
de origen de los viajes.

Cifra que sumada al
19% restante, supera las 100
localidades origen; lo que
de acuerdo con el también
miembro del Sistema Nacional de



Investigadores en su nivel II, “en
el contexto de una ciudad media
de 125 mil habitantes, evidencia
una notable fragmentacion y
dispersién de su ambito de
vinculacién territorial”.

El centro de la ciudad
de S.J.R. constituye el principal
destino con 32,5% de los viajes
regionales; seguido por el
corredor industrial (21%), que
cruza de Sureste a Noreste la
ciudad, y por colonias diversas
de la ciudad con 15% de los
viajes.

En cuanto a la
periodicidad de la movilidad
regional, el grupo encabezado
por el Dr. Martner Peyrelongue
encontré que 46,4% de los
pasajeros realizan cinco viajes
de ida y vuelta a la semana,;
mientras que 30,9% efectta seis
viajes redondos en el mismo
tiempo. Situacién que “indica
una movilidad intensiva en la
regién, donde los habitantes
de comunidades rurales viajan
constantemente y pasan muchas
horas de su vida en la urbe”.

La principal motivacién
de los pasajeros que hacen
uso del transporte regional e
intercomunitario es el trabajo
(56%), seguido del estudio (25%),
el comercio (6%), la salud (5%),
el esparcimiento (1%) y otros
motivos (7%). “Un patrén de
movilidad antes considerado
urbano, pero que ahora es
proyectado al ambito regional”.

La mayor demanda de
transporte registrada fue entre las
5:30 y las 7:30 a.m. con direccion
a la ciudad de S.J.R. Rutas que
“entran a la ciudad por las zonas
industriales, donde esta ubicada
la mayoria de los centros de
trabajo y estudio, sin llegar a la
Terminal del Mercado 5 de mayo
en el centro de la ciudad, pues en

ese horario hay poca gente que
va rumbo a esa direcciéon.”

A partir de las 8:00
a.m. es cuando los autobuses
comienzan a arribar al centro
de la ciudad, cuyo trafico es
intensificado entre las 10:00
a.m. y las 12:00 p.m.; horario
correspondiente a las personas
que laboran en comercios,
requieren de hacer un tramite
administrativo o acudir a algtin
servicio de salud.

El regreso a las
localidades rurales, por su parte,
es efectuado en dos horarios
principales: entre la 1:00 y las
4:00 p.m., que presta el servicio
a estudiantes y personas que
realizaron compras o tramites
administrativos, y entre las 5:00
y las 8:00 p.m., que atiende a
los trabajadores de las zonas
industriales.

57% de los pasajeros del
sistema de transporte regional
€ intercomunitario resulté
ser femenino. Un dato que,
contrastado con los pasajeros
cuya motivacién de viaje es el
estudio, alcanzo 61% contra 39%
de varones.

En cuanto al rango
de edad de los pasajeros, el
investigador encontré que “la
mayoria fueron jévenes entre
los 15 y los 25 afios; resultado
que present6 una diferencia
de género importante, ya que
la poblacién femenina que
viaja (59%) es mas joven que la
masculina”.

La oferta de los servicios
de transporte de pasajeros en
la region estd formada por 37
rutas que, administradas por
concesionarios, ejidatarios
y privados, articulan a 100
localidades en microbuses y
camiones. Recorridos que en
promedio tienen una distancia de

EDERENDIPIA

18 kilémetros y un costo de 6,50
pesos.

La flexibilidad y
adaptabilidad del sistema
de transporte regional e
intercomunitario de pasajeros es
en S.J.R., “su caracteristica mas
significativa, ya que el trazado de
las rutas es modificado segtn las
necesidades de los usuarios, ya
sean horas de maxima demanda
u horas valle”.

La investigacion
publicada en formato de libro
por el IMT en 2008, bajo el
nombre “Transporte y territorio.
Movilidad regional en San Juan
del Rio” tuvo como principal
conclusion “que los flujos
de pasajeros responden a la
movilidad regional, mas que a
la movilidad intercomuninitaria;
y que el sistema de transporte
de pasajeros existente es eficaz,
en cuanto a la atencién de la
movilidad regional y flexible,
para adaptarse a las necesidades
horarias de sus usuarios”.

No obstante lo anterior,
el trabajo también especificé que
el sistema de transporte es fragil
ante incrementos de costo y ante
la necesidad que los operadores
tienen de revisar sus tarifas para
ofrecer un servicio de calidad.
Fragilidad que tiene por razén
las condiciones de alta y media
marginacién predominantes en
las localidades atendidas.

La informacién
geograficamente referenciada
presente en el SIG esta disponible
para que las autoridades locales
hagan uso de ella en el analisis,
planeacién y prospectiva del
sistema de transporte regional
de la ciudad de San Juan del
Rio. Invitacién que a manera
de recomendacioén hicieron los
autores del proyecto.
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en ninos que cursan la
primaria, segiin el Manual
Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-
IV) de la American Psychiatric
Association.

A decir de la
investigadora del Instituto
de Neurobiologia (INB) de la
Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM), el Trastorno
de Aprendizaje “es categorizado
por el DSM-IV en cuatro tipos
especificos: trastorno de la
lectura, trastorno de calculo,
trastorno de la expresion escrita
y trastorno del aprendizaje
inespecifico; todos ellos
caracterizados por cumplimentar
tres criterios de definicion
diagnostica”.

El primer criterio
dicta que el rendimiento en
lectura, cdlculo y expresion
escrita, “medidos mediante
pruebas normalizadas y
administradas individualmente,
esta sustancialmente por debajo
de lo esperado, dados la edad
cronologica del sujeto, su
coeficiente de inteligencia y la
escolaridad propia de su edad”.

El segundo criterio
corresponde a la interferencia
que dicha alteracién causa sobre
el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana
que exigen habilidades para la
lectura, el calculo y la expresion
escrita. Mientras que el Gltimo
tiene que ver con la presencia
excedida de las dificultades
de lectoescritura y calculo
mencionadas, ante un déficit
sensorial asociado a ellas.

La idea de utilizar la
NRA como tratamiento del
Trastorno de Aprendizaje,
surgio luego de 21 anos de
labor en la caracterizacion
electroencefalografica y

conductual de ninos con

dicho diagnéstico; entre cuyos
resultados fue encontrado que
la actividad eléctrica cerebral
de éstos es mas lenta que la de
individuos sanos pertenecientes
al mismo grupo de edad.

Fueron dos tipos de
ondas electromagnéticas las
que evidenciaron, en mayor
medida, la reduccién de la
actividad cerebral: alpha y theta.
La primera, correspondiente a
un rango normal de frecuencia
entre 3,5y 7,5 Hz y la segunda
a un rango de 8 a 12 Hz;
ambas comprometidas con la
concentraciéon y el aprendizaje.

Aportacion adicional de
la caracterizacion fue la arrojada
por su fase de seguimiento, en la
que fue hallada una disminucién
de los signos propios del
Trastorno de Aprendizaje, hasta
alcanzar 80 por ciento de los
sujetos tratados un diagnostico
de normalidad, es decir, la
remision de dicho trastorno.

El protocolo
experimental, aprobado
por el Comité de Bioética
del INB-UNAM, tuvo
como objetivo modificar el
electroencefalograma (EEG)
de los niflos con Trastorno
de Aprendizaje, mediante la
maduracién de su actividad
cerebral, a través de un
programa de NRA adaptado a
un electroencefaloégrafo digital
(MEDICID 1V).

Fueron seleccionados,
bajo consentimiento informado
y voluntario de sus padres, diez
de 80 nifos como participantes
del estudio; todos ellos con
Trastorno de Aprendizaje no
especificado, que podria incluir
problemas tanto de lectura,
calculo y expresion escrita de
manera simultanea.

Los criterios de inclusion
fueron: ninos entre los siete y
los 10 afios de edad; de sexo
indistinto; en el caso de las nifas,
antes de la menarquia; exentos
de desordenes neurolégicos
o psiquiatricos, excepto el
Trastorno de Aprendizaje; con
un EEG mas lento que el que
corresponde a su edad (exceso
de actividad theta y déficit de
alfa); sin alteraciones cerebrales
mostradas por tomografia
computarizada; sin problema
emocional alguno, evaluado
por una entrevista; con un
coeficiente de inteligencia de por
lo menos 70 puntos e inexistente
desventaja sociocultural severa.

Este altimo
aspecto de importancia
considerable, ya que han
sido demostradas alteraciones
electroencefalograficas
asociadas a esta desventaja.
Miembro del Sistema Nacional
de Investigadores en su nivel II,
como parte de las conclusiones
de la caracterizacion
electroencefalografica, participo
en un estudio previo que arrojo
que aquellos nifios que vivian
en desventaja sociocultural
severa presentaban alteraciones
en la actividad eléctrica de su
cerebro; y es que factores como
la inadecuada alimentacion
prenatal y postnatal, asi como la
escasez de estimulacién originan
problemas en el desarrollo de su
Sistema Nervioso Central.

La evidencia anterior,
derivé en dos condicionantes
necesarias para cumplir con el
criterio: madre con un grado
escolar minimo de tercero de
primaria e ingreso per cépita
familiar de al menos 50 por
ciento del salario minimo
vigente; situaciéon que origind “el
frecuente rechazo de ninos, en



cuyas familias el ingreso mensual
no rebasaba los 500 pesos por
integrante”. Los ninos que no
aceptados en este protocolo,
comunmente son derivados a
otros centros o proyectos para
recibir algtin tratamiento.

El protocolo
experimental consistié en la
formacion de dos grupos de
cinco nifos cada uno. Uno de
los cuales fue tratado con el
programa de NRA estudiado y el
otro, con un tratamiento placebo.
Procedimientos administrados en
20 sesiones de 30 minutos cada
una, con una periodicidad de dos
sesiones por semana.

Localizar la region
del cerebro con la alteracion
electroencefalografica mas
pronunciada, es el primer paso
del programa de NRA, ya que
ésta serd la zona de registro
electroencefalografico durante el
tratamiento. Asi, antes de iniciar
con la fase de entrenamiento,
es colocado un electrodo en
la region, para grabar su EEG
y establecer sus rangos de
anormalidad y normalidad en un
tiempo determinado.

Establecido el umbral de
referencia, al nino le es indicado
mediante un sonido, el momento
en que su actividad cerebral
theta se reduce al mismo tiempo
que su actividad alfa aumenta;
situacién que habra de mantener
el mayor tiempo posible. El

buen desempefio en cada sesién
de trabajo es premiado con un
dulce.

De acuerdo con la
Dra. Ferndndez Harmony, “es
una cuestion de concentracion
en la que el nino no sabe que
sus ondas electromagnéticas
aumentan su actividad,
simplemente busca mantener
el sonido que constituye la
recompensa; a medida que van
transcurriendo las sesiones, los
aciertos son mayores y logran
una tendencia a la normalizacién
del electroencefalograma en la
region seleccionada. De esta
forma, niflos que no sabfan
escribir, tomar un dictado o
leer, luego del tratamiento, son
capaces de hacerlo”.

Si bien el registro
electroencefalografico es
efectuado sélo en una regiéon
del cerebro, al término del
tratamiento, la actividad eléctrica
presenta una reorganizacion
en su conjunto; situaciéon
corroborada con la similitud
encontrada entre el EEG del nifo

tratado y el EEG de un nifio sano.

El tratamiento
experimental efectuado, tinico
en el mundo en la atencién
de ninos con Trastorno de
Aprendizaje, arrojé 80 por ciento
de efectividad al evaluar, tras dos
anos, a los ninos participantes.
Porcentaje contrario al

encontrado en los ninos

atendidos con el modelo placebo,
que no mostraron mejoria en su
BIEG,

El reducido tamano
de la muestra estudiada (10
ninos) no permite establecer
conclusiones contundentes; sin
embargo arroja los primeros
resultados de la inica muestra
pura de Trastorno de Aprendizaje
tratada en el mundo, contraria a
los procedimientos realizados de
manera conjunta con déficit de
atencion, hiperactividad, entre
otros.

En la actualidad la titular
del Laboratorio de NRA del INB-
UNAM trabaja en la evaluacién
comparativa del reforzamiento
positivo y negativo de la NRA; el
primero, basado en la repeticiéon
del sonido como signo de un
buen desempefio cerebral y de
acceso a la recompensa; y el
segundo, que evita la apariciéon
del sonido por su connotacién
negativa.

Resultados preliminares
“no han sido concluyentes, por
lo que habran de pasar dos
anos para dar seguimiento a
los ninos y evaluar cual de los
dos reforzamientos es el mas
adecuado para tratar el Trastorno
de Aprendizaje”.
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a idea de viajar
por el interior del sistema de
transporte sanguineo del cuerpo
humano y reparar sus averias a
partir del recorrido, ha estado
presente desde el inicio de la
Medicina vascular y ha permitido
el desarrollo tecnolégico que,
en la actualidad, la han hecho
posible.

Tuberia inicial del
sistema de abastecimiento
corporal de sangre, la arteria
aorta transporta y distribuye el
fluido que, cargado de nutrientes
y oxigeno, llega a los tejidos
para permitir un intercambio de
sustancias y gases, necesario
para la vida del organismo. Un
conducto que nace de una de
las dos bombas del corazén
(ventriculo izquierdo) y que da
origen a todas las arterias, a
excepcion de las pulmonares,
que nacen del ventriculo derecho
del 6rgano.

La aorta, con su forma
de arco al inicio, su prolongacién
recta hacia el abdomen y su

bifurcacién en dos arterias de
menor tamano (ilfacas primitivas)
a la altura de la IV vértebra
lumbar, es susceptible a una
alteracion documentada por vez
primera en el afio 1550 antes

de nuestra era, en uno de los
textos médicos egipcios de mayor
antigiiedad: el papiro de Ebers.

Es el aneurisma aértico,
una dilatacién progresiva de la
arteria que excede los cuatro o
cinco centimetros de didametro
(segun el didmetro original), a
causa de una debilidad o defecto
en sus paredes; que de no ser
tratado, ocasiona su ruptura
con la consecuente hemorragia
masiva interna, que conduce a
una muerte subita. Dilatacion
de 50 por ciento del diametro
normal de la arteria en un adulto,
que va de los tres centimetros en
su origen a los dos al nivel del
abdomen.

Si bien no han sido
determinadas sus causas de
manera formal, la literatura
médica relaciona la aparicion del
aneurisma adrtico con factores de
riesgo tales como: hipertensién
arterial, tabaquismo, colesterol
elevado, obesidad, enfisema
pulmonar, herencia genética,
edad superior a los 60 anos y
pertenencia al sexo masculino.

Debido a que el
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desarrollo de un aneurisma cursa
asintomatico, su deteccion es
realizada cuando el paciente
acude al médico a causa de los
sintomas propios de una préxima
ruptura: sensacién palpitante

en el abdomen, dolor en el
abdomen y en la espalda, rigidez
abdominal, ansiedad, nauseas y
vémitos, sudor frio, frecuencia
cardiaca rapida, masa abdominal
y shock. Detonantes, todos ellos,
de una urgencia médica.

El tratamiento tradicional
de dicha emergencia consiste en
el reemplazo del aneurisma con
una proétesis, mediante cirugia.
Un procedimiento que inicia
con una incisién, determinada
en tamano y ubicacién por
el tipo de aneurisma, para el
desplazamiento de los 6rganos
que cubren la dilatacion. Asi,
expuesto el aneurisma, es abierto
y limpiado para la posterior
introduccién de la protesis y su
envoltura con las paredes antes
dilatadas de la arteria.

La cirugia, considerada
de alto riesgo por la elevada
dosis de anestesia utilizada y por
las complicaciones resultantes
de la interrupcién temporal de
la circulacién comprometida
(coagulos en las piernas,
insuficiencia renal, dafo al
suministro de sangre del colon,
disfuncién eréctil, infarto,
entre otros), hoy puede ser
suplantada por un procedimiento
endovascular.

Fue en 1990, cuando el
cirujano vascular argentino, Juan
Carlos Parodi, realizé la primera
intervencion endovascular a un
paciente con aneurisma adrtico
abdominal (ubicado bajo el
diafragma); acontecimiento que
materializo la idea de reparar una
arteria desde su interior y luego
de viajar por los conductos que la
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conectan.

El tratamiento
endovascular logra la exclusion
del aneurisma de la circulacién
arterial, mediante la instalacién a
distancia de una endoprotesis en
la arteria dilatada. Un desarrollo
tecnolégico al que, a 18 afnos
de su introduccién, recurren
con aceptacion los médicos
vasculares del mundo y que a
partir del 25 de octubre de este
ano, es realizado en Querétaro.

Fue el angidlogo y
cirujano vascular, Ratl Gonzalez
Fregoso, quien coordind
el primer procedimiento
endovascular llevado a cabo en
la entidad. Una intervencion de
minima invasién efectuada en
un varén de 53 afos de edad,
que presentaba un aneurisma
toracoabdominal; es decir una
dilatacion de la aorta desde el
tercio superior del térax hasta la
parte superior del abdomen.

Una endoprétesis, “es un
dispositivo tubular constituido
por un esqueleto metdlico en
forma de malla, cubierto por un
derivado del poliéster (dacrén),
que estad prensado al interior
de una capsula en la punta
de un catéter”. Mecanismo,
cuyos materiales son inertes
y biocompatibles, ademas
de flexibles, resistentes y no
pOrosos.

Las formas de las
endoproétesis varian segtn el tipo
de aneurisma adrtico tratado; asi,
las correspondientes a aquellos
ubicados en la parte baja del
abdomen, tienen una bifurcacién
correspondiente a las arterias
iliacas primitivas; mientras que
los localizados en zonas donde
tienen su origen las arterias
renales, presentan fenestraciones
(hendiduras) que permiten su
comunicacion.
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A decir del angidlogo,
la colocacién de la endoproétesis
sigue un patrén general; el cual
consiste en “realizar una incisiéon
en una (endoprétesis tubular)

o ambas ingles (endoprotesis
bifurcada), para introducir el
catéter de aproximadamente

1,5 m de largo, desplazado por
una arteria periférica hasta el
aneurisma; donde la endoprotesis
es liberada y dilatada de

forma controlada, mediante la
activacion de un liberador que la
expande”.

En el procedimiento
realizado en la entidad fue
utilizada una endoproétesis
tubular y una sola incisién, ya
que la ubicacién del aneurisma
no comprometia arterias
principales, que requirieran de
fenestraciones o bifurcacion.

En dicho caso, la sujecion de la
endoprétesis, en la parte inferior
y superior del aneurisma, fue
logrado mediante el auxilio de un
equipo de rayos X, que garantizo
la ubicacién adecuada de la
misma.

La intervencion realizada
por un equipo de tres cirujanos
vasculares, una anestesiéloga,
un asistente instrumentista y un
terapista; estuvo acompanada
por un grupo técnico del
proveedor de la endoprétesis,
cuya presencia radicé en
el aseguramiento de que el
dispositivo, de fabricacién Gnica
para el paciente, fuera el 6ptimo
para el tratamiento.

Las ventajas que el
procedimiento endovascular
presentd sobre la cirugia
tradicional, de acuerdo con el
cirujano vascular, Gonzalez
Fregoso, radicé en tres aspectos:
primero en el indice de
riesgo, menor en la alternativa
de minima invasién, por la
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reduccion de la anestesia y la
disminuida potencialidad de
complicaciones.

El segundo aspecto
refiere a “las secuelas, afecciones
comunes en el tratamiento
tradicional por la interrupcién
de la circulacién; mientras que
el tercero tiene que ver con
la recuperacién, menor en el
procedimiento endovascular,
con el que no son requeridos
varios dias de terapia intensiva,
monitorizaciones invasivas
ni dias de convalecencia
domiciliaria”.

Dos horas fue la
duracién de la intervencién y tres
dias el tiempo necesario para
dar de alta al paciente. Tiempos
que si bien, dan cuenta de la
alternativa endovascular para
el tratamiento de aneurismas
aérticos disponible en el estado,
llaman a hacer ejercicio, comer
de manera saludable, evitar el
consumo de tabaco y efectuar
examenes fisicos con regularidad,
para prevenir dicha patologia.
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la alternativa de miima invasién.
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